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From Director’s Desk 

 

The Arts as a field is always full of life, colour, rhythm and joy.  The 21 day in 

service course for PRT (Music) was a true reflection of the same. 

The group was large, and we had 3 visually challenged members among them.  But 

nothing could deter the muse of music from echoing in the corridors of ZIET 

Mumbai. 

Every day saw the multi-talented participants effortlessly singing or playing musical 

instruments or reciting or quoting great souls.  Dance was inter-woven into this 

fabric with the participants learning a little bit of ‘kathak’ from one of the 

participants, participating in action song and enjoying the nuances of folk dances of 

Maharashtra. 

The tasks assigned to them were also challenging.  They set to music the poems of 

Classes I to VIII, prepared a group song and participated in an action song.  They 

were in charge of the Republic Day celebrations and for two hours the participants 

and the audience enjoyed enthralled. 

I wish these participants to fill the lives of their students with the same joy and 

colour that they had given us a glimpse of.  I request them to be professionals and 

devote some time each day to practice or ‘riyaz’ so that the gift they have received 

from God is fruitfully used.  I also hope they will fill the lives of all they come across 

with the harmony of music and the beat of joy. 

USHA ASWATH IYER 

DIRECTOR  

KVS ZIET MUMBAI 
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List of participants with Contact Details 

Kendriya Vidyalaya Sangathan, New Delhi 
Zonal Institute of Education and Training,  Mumbai 

21 – Day In-service Course for PRT(MUSIC)       Venue:  ZIET Mumbai  Date: 07-01-2016 to 27-01-2016 

       Sr. 
No
. 

Name of Participant Name of Vidyalaya Dsgn 
Name of 
Region 

e-mail id contat no 

Director :   Ms.Usha Aswath Iyer, DC & Director, ZIET Mumbai  

1 
Mrs.Pushpa Verma, 
Asso.Course 
Director 

ZIET Mumbai PGT(Eco) MUMBAI pusha.verma.62@gmail.com  9407516728 

2 
R.Jayalakshmi 
Co-ordinator 

ZIET Mumbai HM MUMBAI jayar6023@gmail.com  9869817098 

Resource Person 

3 
MRS. ABHYA 
DESHPANDE 

ISP Nashik PRT(Mus) MUMBAI abhaya66@rediffmail.com 9423141890 

3 
MR. SACHIN 
PARDESHI 

ANKLESHWAR PRT(Mus) Ahmedabad sachsaj@gmail.com  9409625216 

Participants 

1 
SH. M. L. 
GANDHARV 

KV CTPP 
CHHABRA 

PRT(Mus) AGRA mlgandharvmuscian@gmail.com  

09414115178 
07891245563 

2 
MR. T.N. 
CHATURVEDI 

MORENA PRT(Mus) AGRA   9425772218 

mailto:pusha.verma.62@gmail.com
mailto:jayar6023@gmail.com
mailto:abhaya66@rediffmail.com
mailto:sachsaj@gmail.com
mailto:mlgandharvmuscian@gmail.com
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3 
SHRI GAURAV 
ABHYANKAR 

NO2 JHANSI PRT(Mus) AGRA abhyankargaurav79@gmail.com  9953871436 

4 MANOJ RANA 
KV NO 02 ARMY 
BHUJ 

PRT(Mus) AHMEDABAD manojrana1966@gmail.com  9426176669 

5 MRS. H N PANDYA DARJIPURA PRT(Mus) AHMEDABAD hnpandya@gmail.com 

9099648893 
9427145747 

6 
MRS. RUMITA 
BAYAN 

NO.1, SECTOR-
30, 
GANDHINAGAR 

PRT(Mus) AHMEDABAD rumitabayan@gmail.com 

7878395233 
9601832824 

7 
DHARMENDRA L 
THORIYA 

ONGC SURAT PRT(Mus) AHMEDABAD thoriyadharmendra@gmail.com 9428863304 

8 MRS.KIRTI GUPTA  K V IFFCO PRT(Mus) AHMEDABAD gupta.krti57@gmail.com 7801831662 

9 MRS. SARASWATI HAMIRPUR PRT(Mus) CHANDIGARH poonamsachdeva84@gmail.com 9817508088 

10 
MRS. MAMTA 
MANSHI 

NO.2 HALWARA PRT(Mus) CHANDIGARH abhiraj14714@gmail.com  

9530758756 
9316889433 

11 MRS. BABITA NO.1 PATIALA PRT(Mus) CHANDIGARH sbabita576@gmail.com 

82888-33470 
9416833167 

12 
MRS. KAVITA 
JINDEY 

BIRPUR PRT(Mus) DEHRADUN abhinavgarg105@gmail.com 9411106087 

13 
UPWED KUMAR 
RAWAL 

NO.1.ROORKEE PRT(Mus) DEHRADUN ukrawal@yahoo.co.in 9259099501 

mailto:abhyankargaurav79@gmail.com
mailto:manojrana1966@gmail.com
mailto:hnpandya@gmail.com
mailto:rumitabayan@gmail.com
mailto:thoriyadharmendra@gmail.com
mailto:gupta.krti57@gmail.com
mailto:poonamsachdeva84@gmail.com
mailto:abhiraj14714@gmail.com
mailto:sbabita576@gmail.com
mailto:abhinavgarg105@gmail.com
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14 MS. PINKI SAPROO 
AGCR (FIRST-
SHIFT) 

PRT(Mus) DELHI pinkisapru@gmail.com 8860070131 

15 MS. RAJNI MATHUR 
BABUGARH 
CANTT 

PRT(Mus) DELHI rajiv.mathur@gmail.com 9958213038 

16 
MRS.SANGEETA 
SAXENA 

PUNJAB LINES 
MEERUT CANTT 

PRT(Mus) DELHI  sangeetikamusic@gmail.com  
7506561973 

9719035857 

17 MRS. ANITA NAHAR 
AFS 
TUGHLAKABAD 

PRT(Mus) DELHI   9999629215 

18 
HARIKISHAN 
SHARMA 

JALALABAD PRT(Mus) GURAGON   9417174625 

19  CHARAN SINGH BSF KMS WALA PRT(Mus) GURAGON kuber7390@gmail.com  8427059599 

20 NEELAM ABOHAR PRT(Mus) GURAGON neelamtinna1956@gmail.com  8872185095 

21 VIJAY SINGH 
RAGHUNATHPU
RA 

PRT(Mus) GURAGON vijaymusic65@gmail.com  9992352256 

22 
OMPRAKASH 
SACHDEVA 

NO.5, BATHINDA 
CANTT 

PRT(Mus) GURAGON 
omprakashsachdeva26@gmail.co
m 

8054973075 

23 
SH. CHANDAN 
KUMAR ROY 

KV SECTOR-5, 
DWARKA (2ND 
SHIFT) 

PRT(Mus) GURAGON roychandan135@gmail.com 9899613973 

24 
MR. HEMANT 
KUMAR SINGH  

SURATGARH PRT(Mus) JAIPUR   
8003497872 

9910630679 

mailto:pinkisapru@gmail.com
mailto:rajiv.mathur@gmail.com
mailto:sangeetikamusic@gmail.com
mailto:kuber7390@gmail.com
mailto:neelamtinna1956@gmail.com
mailto:vijaymusic65@gmail.com
mailto:omprakashsachdeva26@gmail.com
mailto:omprakashsachdeva26@gmail.com
mailto:roychandan135@gmail.com
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25 
MR DHARMENDRA 
CHOPRA 

KV NO 2 
SRINAGAR 

PRT(Mus) JAMMU choprasonu45@gmail.com 7785917803 

26 
MR. PRASHANT 
WASUDEO 

KISHTWAR PRT(Mus) JAMMU prashant_music@yahoo.com 9422106672 

27 MR. J P SHARMA NO.1 CHAMERA PRT(Mus) JAMMU jagdishprasad61@gmail.com  9417404108 

28 
HARINDER PAL 
KAUR 

NO. 3, 
JALANDHAR 
CANTT. 

PRT(Mus) JAMMU 11harindrkaur@gmail.com 9855044093 

29 MRS.MADHU BALA SUNDERBANI PRT(Mus) JAMMU madhuyadav8183@yahoo.com  7042734454 

30 
MRS. ANURADHA 
SHARMA 

OAKGROVE 
SCHOOL  

PRT(Mus) JHARIVANI anuradha201402@gmail.com  9758060430 

31 
MS DEEPTI 
AGRAWAL 

KV CRPF(II 
SHIFT) 
LUCKNOW 

PRT(Mus) LUCKNOW deeptia69@gmail.com 

7839968009 
9598319747 

32 
MR. MANDEEP 
SINGH 

IVRI, BLY PRT(Mus) LUCKNOW mandeep.24.8@gmail.com  9457679072 

33 
MR. ANIL KUMAR 
MALLIK 

NO. 1 
SHAHJAHANPUR 
CANTT I SHIFT 

PRT(Mus) LUCKNOW amallik113@gmail.com 9616910924 

34 DR. REKHA SHARMA 
NO. 2 OCF 
SHAHJHANPUR 
II SHIFT 

PRT(Mus) LUCKNOW lekharaj25sharma@gmail.com 

9997239503 
9956045761 

35 SH. S.P.TRIPATHI NO. 1 CHAKERI PRT(Mus) LUCKNOW spmfmf@gmail.com  9792288252 

mailto:choprasonu45@gmail.com
mailto:prashant_music@yahoo.com
mailto:jagdishprasad61@gmail.com
mailto:11harindrkaur@gmail.com
mailto:madhuyadav8183@yahoo.com
mailto:anuradha201402@gmail.com
mailto:deeptia69@gmail.com
mailto:mandeep.24.8@gmail.com
mailto:amallik113@gmail.com
mailto:lekharaj25sharma@gmail.com
mailto:spmfmf@gmail.com
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36 
MR. MUKESH 
KUMAR SINGH 

SITAPUR 2ND 
SHIFT  

PRT(Mus) LUCKNOW mksinghks@gmail.cm  9470849262 

37 
SMT  SHUDHADA 
HEMANT 
DESHPANDE 

9 BRD PUNE PRT(Mus) MUMBAI hemantd60@gmail.com 

9819401773 
020-24452104 

38 MRS. R.D. TEKMAL RHE PUNE PRT(Mus) MUMBAI ratnamalatekmal@gmail.com 9011081506 

39 
MRS. NISHA 
PRASAD 

NO.1 AFS PUNE PRT(Mus) MUMBAI nishaprasad.kv@gmail.com 8407942000 

40 SHRI B.C. SAH BANKA PRT(Mus) PATNA avijit.shah.sur7@gmail.com 8877425800 

41 SMT. NIDHI MISHRA 
KANKARBAHG 
(FS), PATNA 

PRT(Mus) PATNA rdmishra2@gmail.com 9470021884 

42 SMT. ANITA KUMARI 
KANKARBAGH 
SS 

PRT(Mus) PATNA kanita1175@gmail.com  9835167659 

43 SRI BHAGWAN  
KV 
NO.1,DHANBAD 

PRT(Mus) RANCHI   
9430107680 

09204577706 

44 MRS. VEENA KUMAR JAMTARA PRT(Mus) RANCHI veena_dg@yahoo.in 

09304217715 
09661469319 

45 
MRS.MEERA 
MEHROTRA 

SAHIBGANJ PRT(Mus) RANCHI miratandon@gmail.com 9431456172 

46 KUMARI MAMTA GODDA PRT(Mus) RANCHI krimamta099@gmail.com  8102482790 

 

mailto:mksinghks@gmail.cm
mailto:hemantd60@gmail.com
mailto:ratnamalatekmal@gmail.com
mailto:nishaprasad.kv@gmail.com
mailto:avijit.shah.sur7@gmail.com
mailto:rdmishra2@gmail.com
mailto:kanita1175@gmail.com
mailto:veena_dg@yahoo.in
mailto:miratandon@gmail.com
mailto:krimamta099@gmail.com
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Time Table 

07 – 01 – 2016 to 27 – 01 - 2016 

DATE DAY 
0900- 

0945hrs 
0945 - 11:15hrs   1130-1300hrs   1400-1530 hrs 

1530
-

1545 
hrs 

1545-1730 
hrs 

07.01.16 Thursday 

Registrati
on, 

Inaugurat
ion 

   NCF 
Ms.Usha Aswath 

Iyer  
Director 

T
E

A
 B

R
E

A
K

 

Group formation/Task 
allotment of work to  

participants 

L
U

N
C

H
 B

R
E

A
K

 

PRE-TEST (1430 to 1730 hrs) 

08.01.16 Friday 
Prayer & 
Report 

Science in 
Music Abhaya 
Desh Pande 

Resource Person 

How to compose Music 
and Lyrics 

Sachin Pardeshi 
Group Work 

T
E

A
 B

R
E

A
K

 

Demo  
1, 2 

09.01.16 Saturday 
Prayer & 
Report 

Stress 
Management 
S.K.Singh, 
TGT(Yoga) 

Folk Song & Dance 
Mr.Sadanand Rane  

Guest Artist 
Group Work 

Demo  
3,4 

10.01.16 Sunday 
Prayer & 
Report 

Code of 
Conduct 

Mrs.Pushpa 
Verma, PGT(Eco) 

Demo 5, 6  

Group Work/ 
Introduction to 

ICT, RJ 

Demo  
7, 8 
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11.01.16 Monday 
Prayer & 
Report 

Child Rights 
Mr.M.G.Reddy, 

 PGT (Phy) 
Demo 9,10 

Group Work/ 
Introduction to 

ICT RJ 

Demo  
11, 12  

12.01.16 Tuesday 
Prayer & 
Report 

Safe School 
Mr.M.Srinivasan, 

PGT(Maths) 
Demo 13,14 

Group Work/ 
ICT RJ 

Demo 15,16 

13.01.16 Wednesday 
Prayer & 
Report 

Communication 
Skills 

Mr.Eugin Dellas 
Leen PGT(Eng) 

Working on Power 
Point Presentation 

R.Jayalakshmi  

Group Work/  
ICT RJ 

Demo  
17,18,19, 20  

14.01.16 Thursday 
Prayer & 
Report 

Demo 

  

Purchase Procedure& 
Stock 

MaintainanceDharmendr
a Kumar, SO, ZIET 

Mumbai 

  

Group Work/  
ICT RJ 

  
Demo 21,22, 

23,24 

15.01.16 Friday 
Prayer & 
Report 

Mid - Test 

  

Demo 25, 26,27,28,29 
& Demo Recording  

  

Group Work/  
ICT RJ 

  
Demo 30, 31, 

32, 33,34 

16.01.16 Saturday 
Prayer & 
Report 

Dance 
Choreography 
Smt. Aishwarya 

Kale 
Choreographer 

  

Dance Choreography 
Smt. Aishwarya Kale 

Choreographer 

  

Technology & 
Music 

Mr.Kausthub 
Deshpande 

  

Dance 
Choreograph

y 
Smt. 

Aishwarya 
Kale 

Choreographe
r 
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17.01.16 Sunday Field Trip - Mumbai Darshan 

  

Field Trip - Mumbai 
Darshan 

  

Field Trip - 
Mumbai 
Darshan 

  
Field Trip - 

Mumbai 
Darshan 

18.01.16 Monday 
Prayer & 
Report 

Personality 
Development 

Harman Chhura , 
HM ZIET Mumbai 

  

Group Work / ICT 

  

Group Work/ 
ICT  

  
Demo 

35,36,37,38 

19.01.16 Tuesday 
Prayer & 
Report 

Gender 
Sensitization 
Smt.Radha 

Subramanian 
PGT(Bio) 

ZIET Mumbai 

  

Classical Vocal 
Smt.Gopa Chakrabarti, 

Music Teacher  
(Retd.  KV) 

  Group Work/ 
ICT  

  
Demo 

35,36,37,38 

20.01.16 Wednesday 
Prayer & 
Report 

Orchestra 
Creation With 

Kids 
Sachin 

Pardeshi, RP 

  Group Work 
ICT 

  

 Nritya Natika 
UMA Pappu 
PRT(Mus) 

KV Mankhurd  

  
Demo 

39,40,41,42 

21.01.16 Thursday 
Prayer & 
Report 

Musical 
Instruments by 

Abhaya 
Deshpande, RP 

  

Mandolin Performance 
by Harish Dalvi KV 

Thane 

  

Personal 
Claims,Mr.Man

oj Parnerkar, 
Assistant ZIET 

Mumbai  

  
Demo 

43,44,45,46 
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22.01.16 Friday 
Prayer & 
Report 

Gharana  and 
Tabala 

Performance by  
Pt. Kalinathji 

Mishra 

  

Nuances of Tabala 
Wadan by  

Shri.Satyaprakash Mishra 
  

Group Work/ 
ICT  

  
Group Work/ 

ICT  

23.01.16 Saturday 
Prayer & 
Report 

Santoor 
Vaadan 

Performance by  
Anunand Dalvi 

  
Santoor Vaadan 
Performance by  
Anunand Dalvi 

  
Tabla for 

Special Purpose 
Shri D.Bhave 

  Group Work 

24.01.16 Sunday 
Prayer & 
Report 

Performance by 
Participants 

  

Setting up of Music 
Room 

R.Jayalakshmi, 
HM ZIET Mumbai 

  
Group Work/ 

ICT  
  Group Work 

25.01.16 Monday 
Prayer & 
Report 

Post Test   
Preparation for 26th 

January 2016 
  

Group Work/ 
ICT  

  Group Work 

26.01.16 Tuesday Republic Day Celebration    Cultural Event   Cultural Event   
Cultural 
Event 

27.01.16 Wednesday 
Prayer & 
Report 

Performance 
by Participants 

  
Performance by 

Participants 
  Plenary    Valedictory 
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Groups 

Shadaj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 SHRI GAURAV ABHYANKAR NO2 JHANSI AGRA 

2 MRS. BABITA NO.1 PATIALA CHANDIGARH 

3 SH. CHANDAN KUMAR ROY 
KV SECTOR-5, DWARKA (2ND 

SHIFT) 
GURAGON 

4 MRS. ANURADHA SHARMA OAKGROVE SCHOOL  JHARIVANI 

5 DR. REKHA SHARMA 
NO. 2 OCF SHAHJHANPUR II 

SHIFT 
LUCKNOW 

6 
SMT  SHUDHADA HEMANT 

DESHPANDE 
9 BRD PUNE MUMBAI 
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Rishabh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 MANOJ RANA KV NO 02 ARMY BHUJ AHMEDABAD 

2 MR. HEMANT KUMAR SINGH  SURATGARH JAIPUR 

3 MRS.MADHU BALA SUNDERBANI JAMMU 

4 MS DEEPTI AGRAWAL 
KV CRPF(II SHIFT) 

LUCKNOW 
LUCKNOW 

5 SMT. ANITA KUMARI KANKARBAGH SS PATNA 
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Gandhar 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 MR. T.N. CHATURVEDI MORENA AGRA 

2 MRS.SARASWATI HAMIRPUR CHANDIGARH 

3 MR. PRASHANT WASUDEO KISHTWAR JAMMU 

4 MR. MANDEEP SINGH IVRI, BLY LUCKNOW 

5 SH. S.P.TRIPATHI NO. 1 CHAKERI LUCKNOW 

6 SHRI B.C. SAH BANKA PATNA 
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Madhyam 

 

 

 

 

 

 

 

1 KUMARI MAMTA GODDA RANCHI 

2 MS. RAJNI MATHUR BABUGARH CANTT DELHI 

3 OMPRAKASH SACHDEVA NO.5, BATHINDA CANTT GURAGON 

4 MR DHARMENDRA CHOPRA KV NO 2 SRINAGAR JAMMU 

5 MR. J P SHARMA NO.1 CHAMERA JAMMU 

6 SRI BHAGWAN  KV NO.1,DHANBAD RANCHI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21 Day In-service Training Programme for PRT(Music) 
07 – 27 January  2016                 Venue: ZIET Mumbai 

14 

 

Pancham 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 SH. M.L.GANDHARV KV CTPP CHHABRA AGRA 

2 MRS.KIRTI GUPTA  K V IFFCO AHMEDABAD 

3 UPWED KUMAR RAWAL NO.1.ROORKEE DEHRADUN 

4 MS. PINKI SAPROO AGCR (FIRST-SHIFT) DELHI 

5 NEELAM ABOHAR GURAGON 

6 MRS.MEERA MEHROTRA SAHIBGANJ RANCHI 
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Dhaiwath 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 MRS. H N PANDYA DARJIPURA AHMEDABAD 

2 MRS. RUMITA BAYAN 
NO.1, SECTOR-30, 

GANDHINAGAR 
AHMEDABAD 

3 DHARMENDRA L THORIYA ONGC SURAT AHMEDABAD 

4 MRS.SANGEETA SAXENA 
PUNJAB LINES MEERUT 

CANTT 
DELHI 

5 MR. MUKESH KUMAR SINGH SITAPUR 2ND SHIFT  LUCKNOW 

6 SMT. NIDHI MISHRA 
KANKARBAHG (FS), 

PATNA 
PATNA 
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Nishad 

 

 

 

 

 

 

 

1 MRS. ANITA NAHAR AFS TUGHLAKABAD DELHI 

2  CHARAN SINGH BSF KMS WALA GURAGON 

3 VIJAY SINGH RAGHUNATHPURA GURAGON 

4 HARINDER PAL KAUR 
NO. 3, JALANDHAR 

CANTT. 
JAMMU 

5 MRS. R.D. TEKMAL RHE PUNE MUMBAI 
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Saptak 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 MRS. VEENA KUMAR JAMTARA RANCHI 

2 MRS. KAVITA JINDEY BIRPUR DEHRADUN 

3 HARIKISHAN SHARMA JALALABAD GURAGON 

4 MR. ANIL KUMAR MALLIK 
NO. 1 SHAHJAHANPUR 

CANTT I SHIFT 
LUCKNOW 

5 MRS. NISHA PRASAD NO.1 AFS PUNE MUMBAI 

6 MRS. MAMTA MANSHI NO.2 HALWARA CHANDIGARH 
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प्रमतविेन  / Day wise Report 
 

 

 

 

07 – 01 – 2016 

Shadaj Group  

 PRT Music 21 days  in-service course  started 07-01-2016 

with the beautiful morning prayer sung  by all the participants at 9 

am in ZIET MUMBAI. 

Director ZIET MUMBAI  Ms. Usha Aswath Iyer  inaugurated  the 

programme by lighting the lamp. 

Asst- director, resource persons and all the dignitaries were present  

there.  

Participants  Introduced  themselves after the  inauguration. 

All the participants were  divided into 8 groups   by course director 

for day to day activities.  

Course director Ms. Usha Aswath Iyer  gave lecture   a very 

valuable  subject NCF 2005 at 11.15 am. 

She highlighted very important points like Formal and informal 

educational, Creativity and joyful activities,  Aims of education,  

How to develop national pride, how to build up human values and 

also global awareness. 

  Madam highlighted all l salient learning areas explained as to how 

music teachers can co-relate those areas with music. The lecture 

was supported with P.P.T.  

  Teachers started sharing their problems and experiences with 

respected course director. 

Pre- test started was conducted post lunch..  

All the participants enjoyed all first day activities. 

Inauguration of 21 – day IN-service for PRT(Music) on 7
th
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08 – 01 – 2016 

ररषभ समहू  

विनांक ०८-०१-२००६ प्रािः कालीन सभा के अंिगगि शडज समहू  की िरफ से 

प्रार्गना,  सुविचार, समहू गान िर्ा विशेष कायगक्रम की बहुि ही सुन्द्िर प्रस्िुवि सुर 

लय  िाल  के सार् संपन्द्न हुई । 

  िि्  पश्चाि्  श्रीमिी उषा अश्व्र् अय्यर द्वारा प्रािः कालीन सभा के बारे में सुझाि 

विए गए जसेै िाद्य यंत्रों को सुर के सार् वमलाना, समहू के सभी सि्स्स्यों की 

भागीिारी अवनिायग िर्ा शारीररक मुरा से सम्बंविि सुझाि विए गए ।   

  ररसोसग  पसगन   श्री सवचन परिेसी द्वारा  कुछ योवगक  वक्रयाएं  करिाई गयीं जसेै 

श्वास  की सुचारू प्रवक्रया, भ्रामरी , अनुलोम्-विलोम आवि प्राणायाम । ििोपरांि ५ 

वमनट का आराम ।   ररसोसग पसगन श्रीमिी अभया   िेशपाण्डे   के द्वारा संगीि और 

विज्ञानं के सम्बन्द्ि में विस्ििृ जानकारी िी  गयी । इस विषय के अंिगगि भौविक, 

रासयवनक, जीि विज्ञान  िर्ा   इलेक्ट्रॉवनक विज्ञानं आवि विषयों  से संगीि का 

सम्बन्द्ि बिाया गया ।  ररसोसग  पसगन श्री सवचन परिेसी द्वारा िुन बनाना िर्ा गीि 

रचना के बारे में  जानकारी िी गयी ।  स्िाविष्ट भोजन के उपरान्द्ि सामवूहक कायग के 

अंिगगि श्री सवचन जी द्वारा वहंिी ि अंगे्रजी में िो  सांकेविक गान वसखाये गए ।  समहू 

कायग िगीकृि वकये गए ।  इसके पश्चाि िो वशक्षकों  ने वशक्षण प्रणाली का प्रिशगन 

वकया जो वक बेहिरीन प्रस्िुवि रही ।   
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09 – 01 – 2016 

गंिार समहू द्वारा  

 कल विनांक 09 01 2016  शवनिार की सुबह प्रार्गना  सभा प्रािः ९ बजे  प्रारंभ हुयी ।   

ररषभ समहू द्वारा प्रार्गना प्रस्िुि  की गयी ।  विशेष प्रस्िुवि में ठंडी हिा गुनगुनाये 

गीि प्रस्िुि वकया गया ।   

  प्रार्गना के बाि श्री वसंह द्वारा सभी सावर्यों को ििगमान संिाबग में योग की अवनिायग 

आिश्वयकिा  से अिगि कराया गया ।  सार् ही उन्द्होंने  कई छोटे करने योग्य के 

्यायाम  करिाए ।  सभी प्रविभावियों ने इसका लाभ वलया ।    

  चाय पान के बाि के सत्र में   प्रख्याि लोक नतृ्य कलाकार  श्री सिानंि राणे ने 

वशक्षकों से  लोक नतृ्य के   संबंि  में विस्ििृ चचाग की ।  आपने सभी को एक मराठी 

लोक नतृ्य ियैार कराया जो वक वकसान नतृ्य ह ै।  सावर्यों ने परेू उत्साह के सार् 

इसे सीखा ।  ऐसा लगा वक समय िही ीँ र्म गया ह ै।   

  भोजन काल  के बाि समहू गविविवि  के अंिगगि सभी समहूों ने विवभन्द्न 

कवििाओ ंको संगीि    बद्ध   करने का अभ्यास  वकया । ये रचनाएीँ  समय आने पर 

ररकॉडग  भी की जाएंगी । चाय के बाि  श्री गन्द्ििग जी और ि श्री चिुिेिी जी के द्वारा 

वशक्षण काला का प्रिशगन वकया गया ।   
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10 – 01 – 2016  

Madhyam Group  

Yesterday 10-01-2016  the  Morning Prayer was conducted by Gandhaar 

Group. It began with ( tu hi ram hai tu  rahim hai). Mr. Chaturvedi  led his 

team. All his team  members sang in unison.  

 There after a thought----- was presented by R S. Saraswati,  KV Hameer pur.  

A community song “Bharat  Ka Swarnim Gaurav” was presented by 

Gandhaar Group.  

In the special item Mr. Chaturvedi presented a bhajan, a rare composition of  

poet Ras Khan. A shabad “Rakha ek hamara swami” was presented by  

Sardar Mandeep singh KV Bareilly.  Mr. Prashant  KV Kishtwar presented 

previous day’s report. Our special guest explained the participants about the 

Aasanaas that he presented. All the participants participated and learnt all the 

aasanaas  whole heartedly.  

  After tea break the session began once again and the teachers were 

acquainted with “code of conduct” by our associate director Mrs. Pushpa 

Verma. It was a Power Point Presentation. All the teachers learnt about it with 

keen interest.  

  This was followed by a demo lession from the teachers. 1st of who was Mr. 

Gaurav Abhyankar of KV Jhansi. He taught the class welcome song with 

excellent wordings. That was appreciated by one and all. Next demo lesion 

was given by Dharmander of KV ONGC Surat who taught a song for class 

one students. 

After lunch all the groups assembled at the places allotted to them for 

practice and composing text book poems. Later 2 more demo lessons came 

from Smt. Rumita of KV Bhirangam who taught an Assamese song and Smt. 

Hemlata Pandya of KV Vadodara taught a Gujrati song and made all the 

teachers dance with the song.  

  This is how the day came to an end.   
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11- 01 – 2016 

पंचम समहू  

 

विनांक ११-०१२०१६ सिग प्रर्म प्रािःकालीन प्रार्गना  सभा की शुरुिाि मध्यम समहू 

से मिुर गीि ‘सरूज की गमी से िपिे हुए  िनको’ गीि से हुई ।   

श्री जगिीश शमाग द्वारा सुविचार  ‘प्रर्गनाएीँ   जब ऊपर जािीं हैं िो आशीिागि नीचे आिा 

ह’ै प्रस्िुि वकया गया ।   उसके बाि श्री ॐ प्रकाश िर्ा माध्यम समहू के  सभी 

सावर्यों द्वारा समहू गीि ‘रंग ऐसा भरो’ प्रस्िुि वकया गया ।  गीि के बाि विशेष 

कायगक्रम के अन्द्िरगि  भोजपुरी गीि  ‘बहे पुरियैा’ की प्रस्िुवि श्रीमिी रजनी द्वारा 

की   गयी । प्रार्ना  सभा के समापन के बाि श्री सवचन परिेसी एिं श्रीमवि 

अभयािेशपाण्डे द्वारा योग का अभ्यास  करिाया गया ।   श्री  एम  गोपाल रेड्डी  द्वारा 

चाइल्ड राइट्स पर एक पी पी टी  बिया गया ।  इसके द्वारा  बच्चों  के ५४ अविकारों 

के बारे में बिया गया ।  इसके पश्वच्याि श्रीमिी कीविग अग्रिाल  द्वारा  बाल गीिों का 

अभ्यास करिाया गया ।   

  िोपहर के बाि कंप्यटूर  के प्रारंवभक ज्ञान के बारे श्रीमिी  जया लक्ष्मी  द्वारा 

जानकारी िी गयी ।  इसके बाि श्रीमिी बवबिा, श्रीमिी सरस्ििी, श्रीमिी ममिा एिं 

श्री चन्द्िन द्वारा मनमोहक  प्रस्िुवियां िी गयी ।  ित्पश्वच्याि शाम ५.३० बजे से रावत्र 

८ बजे  िक ररकॉवडिंग कायग वकया गया ।   

  अंि में रावत्र ९ बजे अपने अपने आिास की और प्रस्र्ान वकया ।   
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12 – 01 - 2016 
ििैि समहू 

इबाििों की िरह सभी को सुप्रभाि | 

कल विनांक 12/01/16 को पंचम समहू की ओर से संुिर एिं मनमोहक प्रस्िुवियाीँ िी 

गयी | ‘शारिे माीँ िर िे’ प्रार्गना के सार् ही संुिर विचार ‘िान िेने के वलए,  ज्ञान लेने 

के वलए और अवभमान त्यागने के वलए ह’ै   श्रीमिी मीरा महरोत्रा के द्वारा विया गया | 

इसके पश्चाि समहू गीि ‘जहा कांटे ह ैपग पग पर’ की संुिर प्रस्िुवि की गयी | 

श्रीमिी कीविग गुप्ता द्वारा एकल भजन ‘ऐसी कहा मोसे चकू भई’ की प्रस्िुवि की गयी | 

इसके बाि पुनः एक समहू गीि प्रस्िुि वकया  गया | 

प्रार्गना सभा के बाि श्रीमिी अभया एिं श्री सचीन परिेशी द्वारा सभी प्रविभावगयों को 

योग अभ्यास कराया गया | वजसके अंिगगि श्रीमिी अभया िेशपांडे द्वारा creative 

visualization के बारे मे बिाया गया | ित्पश्चाि श्रीमान एम॰श्रीवनिासन द्वारा ‘safe 

school’ विषय पर िक्त्य विया गया | वजस में हमें एक वशक्षक की क्ट्या अलग अलग 

भवूमकाएीँ  ह ैएिं आपाि वस्र्वि होने पर हमें क्ट्या भवूमकाएीँ  वनभानी ह ै, बिाया गया | 

एकल प्रिशगन के अंिगगि श्रीमिी कवििा व ंिे द्वारा एक ‘पहाड़ी गीि’ ,  श्रीमान ए॰ 

के॰ रािल जी के द्वारा अवभनय गीि ‘छूक छूक करिी आई रेल’ एिं श्रीमिी रजनी 

मारु्र द्वारा िो बाल गीि वसखाये गए | िूसरी पाली में श्रीमान एस.पी.वत्रपाठी एिं 

श्रीमवि अनीिा नाहर द्वारा बालगीि वसखाया गया । 
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13 – 01 – 2016  

वनषाि समहू  

 

कल बुििार विनांक १३-01-२०१६ को सिग प्रर्म प्रािःकालीन सभा ििैि समहू की 

और से ‘िेरी ह ैजमीं िेरी अस्मा से’ शुरू हुयी । इसके बाि श्रीमिी हेमलिा के द्वारा 

सुविचार  प्रस्िुि वकया गया ।   समहू गीि  गुजरािी भाषा में र्ा वजसके बोल रे् 

‘आकाश गंगा सयूग चन्द्र िारा’ ।   िवैनक प्रवििेिन  श्रीमिी वनवि द्वारा प्रस्िुि वकया 

गया ।  विशेष कायगक्रम के अंिगगि गुजराि के  गरबा गीि का आनंि वलया ।    

    हमारी वनिेवशका सुश्री उषा अश्वर् अय्यर   जी की अनुमवि से लोहड़ी    का  

त्यौहार  भांगड़ा  नतृ्य के सार् सभी अध्यापकों ने बड़े उत्साह से मनाया ।  सभी 

प्रविभावगयों ने इसमें बढ़ चढ़ कर भाग वलया ।   

श्रीमान   युजीन  जी  ने इफेवक्ट्टि  कम्युवनकेशन वस्कल को हमें समझाया ।   

चायपान के बाि वनषाि समहू द्वारा कक्षा ३  की कवििाओ ंकी ररकॉवडिंग की    गयी ।   

उसी अंिराल मेंश्री विजय वसंह, श्री हरी वकशन शमाग, श्री मुकेश और श्री हेमंि कुमार ने 

पाठ्य प्रिशगन वकया.  

भोजन के बाि सामवूहक वक्रया-कलाप ि कंप्यटूर में पॉिर पॉइंट की वशक्षा श्रीमवि 

जयलक्ष्मी द्वारा बहुि सहज और सरल िरीके से िी गई ।   

ित्पश्वच्याि श्री चरण वसंह और ओमप्रकाश के द्वारा वशक्षण कायग का प्रिशगन वकया 

गया ।  
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14 – 01 – 2016  

सप्तक  

हंसिा हुआ चेहरा आपकी शान बढािा ह ैमगर हंसकर वकया हुआ कायग आपकी 

पहचान बढािा ह ैसभागार में उपवस्र्ि सभी को सुप्रभाि   

कल विनांक 14 जनिरी को वनषाि समहू के द्वारा प्रभु का ध्यान प्रार्गना से वकया ।   

विचार में     श्रीमिी अनीिा ने ब्रम्ह और नाि की िपस्या पर जोर विया,  समहू गीि 

वसन्द्िी भाषा में ‘मोवहंजो ििन’ के सार् ही श्री चरणजीि के जन्द्म वििस के उपलक्ष में 

जन्द्मवििस गीि प्रस्िुि वकया गया ।  

श्रीमिी अनीिा नाहर के नतृ्य के सार् विशेष कायगक्रम में ब्रज का लोकगीि ‘छोटी 

छोटी गगररया’ सभी िशगको द्वारा सराहनीय रहा I श्री चरणजीि के प्रश्नोत्तरी द्वारा 

प्रार्गना सभा का समापन वकया गयाI प्रार्गना सभा के पश्चाि् श्री हेमंि जी के ििकार 

और हस्िक के प्रवशक्षण ने प्रविभावगयों में रोमांच ि उत्साह का संचार वकया ।  श्री 

िमेन्द्र जी के डेमो में सरस्ििी िंिना पर वनिेशक महोिय ने अपने विचार प्रस्िुि 

वकया वजसमे संगीि को क्रमबद्ध ढंग से िाल की जानकारी के सार् बच्चो को 

वसखाने पर जोर विया ।   श्रीमिी मिुिाला यािि ने प्रयाणगीि वसखािे हुए सभी 

प्रविभावगयों की और से श्रीमिी जयालक्ष्मी को िन्द्यिाि विया ।   

श्री मंजीि वसंह द्वारा ‘स्िागि गीि’ ि ‘कौन सी गली गयो श्वयाम’ श्री मिी अनुरािा 

शमाग के द्वारा डेमो प्रस्िुि वकया गया I 

चाय के पश्चाि् purchase procedure पर श्री िमेन्द्र द्वारा महत्िपणूग जानकाररयाीँ िी 

गयी िर्ा सभी प्रविभावगयों के प्रश्नों का संिोषजनक उत्तर विए I 

भोजन के पश्चाि् सप्तक, ररषभ , षडज, ििैि और वनषाि समहूों ने श्रीमिी जयालक्ष्मी 

से पॉिरपॉइंट का प्रवशक्षण वलया I गंिार , मध्यम,और पंचम समहूों ने सामवूहक कायग 

वकया I 

शाम की चाय के उपरांि demo class में श्री पी. के. शमाग द्वारा झंडा गीि ,सुश्री िीप्ती 

अग्रिाल द्वारा स्िागि गीि िर्ा श्री अवनल कुमार मावलक द्वारा विद्यालय गीि 

प्रस्िुि वकया गया I   
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15 – 01 – 2016  

षडज समहू  

 

कल विनांक १५-=१-२०१६ को सप्तक समहू के द्वारा  प्रार्गना सभा का आयोजन 

वकया गया वजसका शुभारम्भ श्री हररवकशन शमाग ने अपने श्व लोक से वकया । इसके 

बाि  परेू समहू के द्वारा  ‘ये  मावलक िेरे बन्द्िे हम’  प्रार्गना की प्रस्िुवि  की  गयी ।   

इसके बाि  सु विचार श्रीमवि  ममिा,  समाचार श्रीमिी  वनशा द्वारा पढ़े गए ।  

ित्पश्चाि  मलयालम गीि  सभी के द्वारा प्रस्िुि वकया गया । इसके बाि  ररपोटग, और  

प्रश्नोत्तरी कायगक्रम  श्रीमिी  कवििा, िीणा द्वारा वकये गए । विशेष कायगक्रम के 

अंिगगि श्री हररवकशन शमाग द्वारा एक भजन प्रस्िुि वकया गया ।  

  इसके बाि वमड टेस्ट प्रारंभ हुआ । परीक्षा के बाि  डेमो   का प्रारंभ वकया गया 

वजसके अंिगगि श्रमवि मीरा द्वारा वबहार का झमूर गीि वसखाया गया िर्ा सार् ही 

श्रीमिी शुभिा िेश पण्डे द्वारा संक्रांवि का महत्ि बिाया गया । 
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16 – 01 – 2016 & 17 – 01 – 2016  

ररषभ समहू  

शुभारम्भ करिी ह ीँ २ विनों की बािो को ररपोटग करिी ह ीँ पेश   

 क्षमा करें  आप अगर रह जायेगा कोई समाचार  शेष  ।  

कर सािक अब चल सािना गीि से गौरि वकया श्रद्धा  अपगण ।  

विलकुट के मिुर प्रसाि का स्िाि पाया जो अभया  मडैम ने वकया वििरण ।  

डायरेक्ट्टर मडैम का आिेश हुआ सभी  हो गए खड़े ।  

सवचन सर की योग िरा में भा गए सभी छोटे और बड़े।  

वफर आया सेशन हमारा  सामने रे्  कौस्िुभ और ऐश्वयाग,  

िोनों के कला कौशल को िेख कर हम सब का मन चकराया ।  

ऐश्वयाग की लाविनी, कोइली और गडररया डांस ने वकया अचंवभि ,  

िही ीँ  कौस्िुभ के िुन की सजािट ने वकया उसकी कला  को चवचगि ,  

जया मडैम के इलेक्ट्रॉवनक िारिम्य और काम का िेख ऐसा लगन  

सक्रीय हो  जािा ह ै  ीट  का जराग  जराग  और के वि का चमन ।  

विन भर चाय  और लंच का यूीँ ही चलिा रहा वसलवसला, 

इिनी  रम गयी डायरेक्ट्टर मडैम उनका परै  हॉल से न वहला ।  

अब आई िुसरे विन की बारी, हम करने वनकले मंुबई िशगन,  

पहली पजूा को उत्सुक हुए पहला िाम र्ा गणेश  आकषगण,  

आगे राह पर  बढ़ चले पहंुचे  हम सब हाजी-अली, 

मनोज सर ने की महालक्ष्मी  की चचाग िब मच गयी  हम में खलबली ।  

सफ़र बढ़ा आगे और पहंुचे बाग़ -बगीचा  और समंुिर,  

खरीििारी और फोटो की िफूान जंग वछड़ी हमारे अन्द्िर, 

आसमानी पुल के महत्ि को बिािे सर ने हमें  ीट  पहंुचाया  

िब मंुबई िशगन के काल समावप्त का हमें होश  आया ।  

मनेैजमेंट के प्रयास  से कुछ समय के वलए हुए हम आजाि ।  

 िमाग मडैम समेि  सभी  गणमान्द्य  को हमारी  िरफ से िन्द्यिाि ।  

श्रीमिी अनीिा कुमारी  
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18 – 01 – 2016     

गंिार  समहू  

कल विनांक १८ जनिरी २०१६ को संपन्द्न गविविवियों का प्रवििेिन इस प्रकार ह।ै  

 प्रािःकालीन सभा का प्रारंभ ररषभ समहू द्वारा  हम बच्चों पर प्यार भरी कृपा रहे  

सिा , प्रार्गना प्रस्िुि की  गयी । इस के बाि सुविचार और मुख्य समाचार की प्रस्िुवि 

हुयी ।   ित्पश्वच्याि  १७ जनुअरी  २०१६ की ररपोटग श्रीमिी अनीिा कुमारी ने प्रस्िुि 

की ।  सभी सिस्यों  ने उवड़या गीि  ‘एई िेशो एई मािी’ िर्ा वहंिी गीि  ‘ नवैिकिा 

की सुर सररिा’  को प्रस्िुि वकया ।  विशेष प्रस्िुवि के अंिगगि श्री हेमंि कुमार ने िो  

गजले प्रस्िुि की ।  

  प्रार्गना सभा के बाि श्री सवचन एिं  श्रीमिी  अभया   द्वारा  योगाभ्यास  करिाया   

गया.  

  इसके बाि ४ वशक्षकों ने अपने वशक्षण कायग का प्रिशगन  वकया.  

  श्री हमगन जी ने ्यवक्तत्ि विकास के ऊपर ्याख्यान विया और सभी  की 

वजज्ञाशाओ ंका समािान भी सरलिा  के सार् वकया ।  

   भोजनािकाश के बाि उपायुक्त महोिया   द्वारा वनिेश विए गए  वक सभी कायग िय 

समय में पुरे वकये जाने चावहये ।  

  सभी समहूों को  गणिंत्र वििस  समारोह की ियैाररयां शरू करने का वनिेश विया 

गया और ८ समहूों से ४ समहू बनाये गए ।  प्रत्येक समहू को एक  िेशभवक्त गीि, एक 

अवभनय गीि और समहू  नतृ्य   ियैार करने  का वनिेश  विया गया ।  

  इसके बाि ३ वशक्षकों  ने  वशक्षण कायग प्रस्िुि वकया और सार् ही ररकॉवडिंग  कक्ष 

में कवििाओ ंकी ररकॉवडिंग का  कायग चलिा रहा ।  

इसी के सार् विन की कायगिाही संपन्द्न हुयी ।  
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19 – 01 – 2016  

MADHYAM  GROUP  

 

Yesterday, in continuation of our 21 days in-service course for music 

teachers, Gandharv group presented an excellent show. Each and every 

member of the group presented unique items in the form of prayer, 

community song, special item and a chaturang. The sufiniya kalaam by Mr. 

Vibhas and Tabla solo by Mr. Prashant stole the show. A well worded thought 

“snaan tan ko, dhyan man ko” delivered by Mrs. Saraswati KV Hameerupr 

was appreciated by one and all.  

  Another community song in Tamil language was sung and tought by Mrs. 

Shubhada desh pandey. Every one learned it with keen intrest. There after 

two demo lessons were presented by Mrs. Vina KV Jamtara and Mrs. Pinki of 

KV Delhi  respectively. Many among us danced with the Jharkhand song 

sung by Mrs. Vina. 

  After break a distinguished   artist Mrs. Gopa Chakarvorti  invited byZIET 

Mumbai presented her programme, that included rag Ahirbhairav, a sweet 

sarswati vandana followed by many folk songs and gazals. Every participant 

had been waiting keenly for such a high quality programme.  

  After lunch, Mrs. Radha Subramanium PGT( Bio) ZIET Mumbai gave her 

presentation   on Gender Sansitization. It was an excellant  lecture beneficial 

for each and every participant. She explained with the  help of  PPT.  

  After tea more demo lessons followed. Mrs Neelam and some other 

participants presented songs useful for primary and secondary  classes. 

Participants dispersed after the session. 
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20 – 01 – 2016  

पंिि सिूह          

कल (20 Jan 2016)मध्यम समहू के द्वारा सुमिुर प्रस्िुवि िी गयी वजसमें  सिगप्रर्म 

प्रार्गना के अंिगगि ‘अज्ञान के अंिेरों से हमें  ज्ञान की ओर ले चलो’ गाया गया | 

ििोपरांि समहू गान में  पंजाबी गीि प्रस्िुि वकया गया | विशेष कायगक्रम में  श्री 

भगिान द्वारा होली ओर श्री ओमप्रकाश द्वारा पंजाबी गीि प्रस्िुि वकया  गया ।  

राष्ट्रगान के बाि प्रार्गना सभा की समावप्त हुई | इसके पश्चाि श्रीमिी अभया िेशपांडे 

द्वारा योगाभ्यास का प्रवशक्षण विया गया | 

श्री सवचन परिेशी द्वारा बच्चों द्वारा  ऑकेस्रा वकस प्रकार गवठि वकया जािा ह ै

इसपर प्रकाश डाला गया , इस संिभग मे उनके द्वारा विवभन्द्न िीवडयो वक्ट्लप भी 

विखाये गए िर्ा Indian ओर Western िाद्यों का प्रयोग ऑकेस्रा में कैसे प्रयोग वकया 

जाए इसे बिाया गया | चाय के पश्चाि teamwork में  ररकॉवडिंग िर्ा action song के 

ियैारी की गयी |  

िोपहर में  श्री मवि उमा पप्प ूके द्वारा नतृ्य नावटका के संिभग मे प्रकाश डाला गया 

वजसमे विवभन्द्न कहावनयों और  कर्ाओ ंको वकस प्रकार प्रस्िुि वकया जाए इसके 

संबंि में  जानकारी िी गयी जसेै:- िेिी स्िुवि, अली बाबा चालीस चोर, सफाई 

अवभयान , भस्मासुर नाटको की प्रस्िुवि िी गयी | 

अंि में  group activity में  अवभनय गीि िर्ा समहू गान का अभ्यास वकया गया िर्ा 

कवििाओ ंकी ररकॉवडिंग के सार् इस विन के वक्रयाकलापो की समावप्त हुई| 
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21 – 01 – 2016  

ििैि समहू 

 विनांक 21/01/16 के िवैनक कायगकलापों का प्रवििेिन  

  कल विन की शुभारंभ पंचम समहू की सुमिुर प्रार्गना ‘हे राम हे राम , जग मे साीँचो 

िेरो नाम’ से शुरू हुई | ििुपरान्द्ि श्रीमिी नीलम द्वारा विचार प्रस्िुि वकया गया | 

समहू गान के अंिगगि बंगाली गीि प्रस्िुि वकया गया वजसका सभी ने आनंि उठाया|  

इसके बाि श्री  गंििग के नेितृ्ि  में  राजस्र्ान का मिुर लोकगीि ‘अरे हो म्हारों हेलो 

जी सुनो रामा पीर’ के द्वारा सभी के मन में  स्फूविग का संचार हुआ | 

सार् ही श्रीमिी नीलम के द्वारा  प्रस्िुि पंजाब के लोकगीि ने सभी को उत्सावहि 

कर नतृ्य करने हेिु बाध्य कर विया| अंि में राष्ट्रगान गाकर प्रार्गना सभा का 

समापन हुआ | 

प्रार्गना सभा के उपरांि श्रीमिी अभया िेशपांडे द्वारा ियैार PPT Miraculas world on 

Musical instrument विखाई गयी | वजसमें  भारिीय ि पाश्चात्य िाद्यों का ज्ञान , उन्द्हें  

पकड़ने का िरीका बजने का िरीका एिं प्रवसद्ध िािकों से भी पररचय कराया गया| 

सकू्ष्म जलपान के उपरांि हम सभी ने उत्साह पिूगक श्री हरीश िलिी के सुमिुर 

मेंडोलीन िािन का रसास्िािन वकया एिं उनके िािन के सार् सार् सभी ने गायन 

एिं मस्ि होकर झमूकर नतृ्य भी वकया | अंि में  श्री रािल जी ने श्री हरीश जी 

िन्द्यिाि  ज्ञापन वकया ।  

भोजनोपरांि श्रीमिी जयलक्ष्मी जी ने हम सभी की उपवस्र्िी िजग की उसके बाि श्री 

मनोज परनेकर जी द्वारा हमे पसगनल claims जसेै LTC , T॰A , D॰A TRANSFER 

एिं MEDICAL आवि के संबंि में जानकारी िी जो काफी लाभप्रि र्ी िर्ा सभी 

प्रविभावगयों  ने अनेकानेक प्रश्न करके विलचस्पी विखाई एिं उपरोक्त संिभग में 

अपनी वजज्ञासाएीँ  शांि की|  

जलपान के पश्चाि सभी प्रविभागी अपने अपने समहूों के सार् समहूों को सौंपे  गए 

कायों की गविविवियों मे सवम्मवलि होने चले गए | इसप्रकार कल का िवैनक 

कायगक्रम सम्पन्द्न हुआ | 
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22 – 01 – 2016  

वनषाि समहू           

कल (22 Jan 2016) की प्रािःकालीन सभा ििैि समहू की मिुर प्रार्गना ‘ओ 

पालनहारे वनगुगण ओर न्द्यारे’ से शुरू हुई ।  ििुपरान्द्ि श्रीमिी  रोवमिा  ने सुविचार  

एिं श्रीमिी संगीिा शमाग  ने ररपोटग बड़े ही संुिर ढंग से प्रस्िुि की ।  उसके बाि समहू 

गान ‘चेलवूिन मुद्दीन मकक्ट्ले’ गाया और वसखाया गया । उसके उपरांि श्रीमिी जया 

लक्ष्मी ने इसके अर्ग विस्िार से समझाया और कम्प्युटर पर इसकी िास्िविक िुन 

सुनाई ।  श्रीमिी हेमलिा ने प्रश्नोत्तर वकए ।  विशेष कायगक्रम में श्री मुकेश वसंह ने 

भोजपुरी िेशभवक्त गीि गया िर्ा श्रीमिी वनवि वमश्रा ने ‘िुम्हारे शहर का मौसम’ 

गजल सुनाई ।  इसके बाि िो िो समहू को श्रीमिी जया लक्ष्मी ने mike system के बारे 

में  समझाया, चाय के बाि पद्मश्री िबला िािक श्री कालीनर् वमश्रा, उनके सुपुत्र श्री 

सत्यप्रकाश जी एिं उनके वशष्ट्य द्वारा िबला िािन का संुिर प्रिशगन वकया गया 

वजसका आनंि सभी ने उठाया । उसके बाि अनपू जलोटा जी के वशष्ट्य श्री अििेश 

गोस्िामी ने मिुर गजलों से सबके मन को मोह वलया । श्रीमिी शुभिा िेशपांडे ने 

िािरा एिं होरी गाकर समा बांि विया जबवक श्री गौरि अभयंकर ने शास्त्रीय  भजन 

गाकर भवक्त रस से सबको सराबोर कर विया, इन सभी कायगक्रम का आनंि हमारे 

सार् वनिेशक महोिया ने भी उठाया । िोपहर के भोजन के उपरांि सभी ने अपने 

अपने समहू में  कायग वकया ओर ऐसे ही विन  का समापन हुआ ।  
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23 – 01 – 2016  

सप्तक समहू  

वनषाि समहू द्वारा विनांक 23/01/2016 को प्रार्गना का शुभारंभ ‘ि ूप्यार का सागर ह’ै 

से वकया गया । पंजाबी सामवूहक गीि ‘अस्सी िेश िी चढ़ािी  लाली’  के सार् ही श्री 

चरण वसंह जी ने समाचार ि विचार अनीिा नाहर एिं प्रवििेिन श्रीमिी हररन्द्िर पाल 

कौर द्वारा प्रस्िुि वकया । विशेष कायगक्रम की शं्रखला में श्री चरण वसंह ने राग यमन 

में रुि खयाल ि श्रीमिी रत्ना िराना ने िशगकों का मन मोह वलया । गायन की िूसरी 

विद्या गजल गायकी की और ले जािे हुये श्री विजय वसंह ने ‘ िुम आए वजंिगी में 

बरसाि की िरह ‘ के द्वारा सुबह को खुशनुमा कर विया । 

                     प्रािेवशक समवूहक गीिों में िवमल गीि की प्रस्िुवि की गई । चाय के 

लिु अिकाश के बाि अनुनाि िलिई ने संिरू पर राग अहीर भरैि में जोड़ झाला ि 

विलंवबि झपिाल ि मध्य रुि लय िीनिाल में प्रस्िुि वकया । 

                     मध्यान भोजन के बाि अनुनाि िलिी ने मेलोवड , हामोवनयम  एिं  नई 

िकनीक से अिगि कराया । इसके पश्चाि श्री भािे जी द्वारा िबला िािन की प्रस्िुवि 

िी गई एिं अपने  बे्रल वलवप के कायग ि िाल वलवप के अनुभि से रूबरू कराया ।     
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24 – 01 – 2016  

षडज समहू  

 कल सप्तक समहू ने प्रार्गना सभा का शुभारंभ ‘अब सौंप विया इस जीिन का भार 

िुम्हारे हार्ों में’ से वकया गया, आज का विचार श्रीमिी िीणा, समाचार श्रीमवि ममिा 

मानसी एिं ररपोटग श्रीमवि कवििा व ंिे द्वारा प्रस्िुि की गई । समहू गीि ‘ई माटी रे एई 

िेश’ उवड़या गीि सभी प्रविभावगयों द्वारा गाया गया। विशेष प्रस्िुवि के अंिगगि 

‘अिवन अंबर सार्’ श्रीमवि िीणा कुमार, ‘िाल िीन िाल’ श्री मावलक, गजल ‘खुली 

जो आीँख िो र्ा , श्री एच के शमाग द्वारा प्रस्िुि की गई।  

  लिु अिकाश के बाि श्रीमिी जया लक्ष्मी ने setting up of music room पर सत्र 

वलया।  भोजनािकाश  के बाि श्रीमिी जया लक्ष्मी द्वारा पुनः सत्र की शुरुआ ि की । 

उन्द्होंने वकस िरह बेकार िस्िुओ ंसे म्यवूजक के यंत्रों को बनाया जा सकिा ह ै, पर 

प्रकाश डाला । इसके बाि समहू कायग के वलए विवभन्द्न स्र्ानो पर एकवत्रि होकर 

समहू कायग वकया । 
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25 – 27 January 2016  

ऋषभ समहू  

सुबह की प्रार्गना सभा से हुई हमारी विनचयाग की शुरिाि,  

गुरु िंिना गीि की करके स्िुवि षडज ने कराया इश्वर से मुलाकाि ।  

 शुभिा  ने हरी को भजा और बवबिा ने चड़ूी पहनाई,  

सफूी संि बने गौरि और विभास,  इस गीि ने  महवफ़ल जमाई ।  

 सवचन सरने झंडा गीि  गाया और गाया सबने  राष्ट्रगान ।  

 षड्ज समहू के प्रार्गना सभा में खो कर हम  हुए परीक्षा से अनजान ।  

अब िो िडी आगई  जब  होनी र्ी हम सब की कवठन परीक्षा ।   

वकसको क्ट्या  नंबर वमलेगा ये िो जाचने िाले पर वनभगर  ।  

िो िंटे की मेहनि के बाि हमने परूी कॉपी वलख डाली,  

सर चकारा रहे रे् सबके वफरसबने िेवख चाय की प्याली ।  

एकवत्रि हुए समहू कायग के वलए,  करनी र्ी  २६ जनिरी की ियैारी ।  

संिोष नजर आया सबके मुख पर जब  हुआ अभ्यास जारी.  

आया राष्ट्रीय त्यौहार हमारा डायरेक्ट्टर मडैम ने वकया     झंडा िंिन ।   

एक एक ने पुकारा, भारि माीँ को , और सबने वकया  वनयमों का पालन,  

फोटोग्राफी के रूप में मीठी यािों को  संभालने हो गए सब  अनुशासन में खड़े ।   
हमगन ने पंवक्त बनायी, आगे  रे्  छोटे  और पीछे बड़े ।   

एक िरफ सवचन और अभया  का सरप्राइज आया,    

िूसरी िरफ जयलक्ष्मी और हमगन ने होम वर्एटर विखाया ।  

२१ विनों के इस सफ़र के वलए  यहाीँ के हर जरे जरे को िन्द्यिाि ।   

सब खुश  रहें आबाि रहें हम वमलेंगे कुछ सालों के  बे्रक के बाि । 
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Lyrics 

गुजरात का लोकनतृ्य  - गरबा 
       श्रीमिी हेमलिा एन॰ पंडया  

के॰ िी॰ िरजीपुरा िडोिरा , अहमिाबाि 

मारी मवहसागर ने आरे ढ़ोल िाग स (2) 
िाग स ढ़ोल िाग स (2) 
 
गोम गोम ना सुिारी आि स  
आि  स हंु हंु लाि स  
मारी माीँ ना बाजठ लाि स  
मारी मवहसागर......  
 
गोम गोम ना सोनीडा  आि स 
आि स हंु हंु लाि  स  
मारी मानी झाीँझररयु लाि स  
मारी मवहसागर....... 
 
गोम गोम ना कंुभारी आि स  
आि स हंु हंु लाि स  
मारी मानी मािवलयु लाि स  
मारी मवहसागर ......... 
 
 गोम गोम ना िोशीिा  आि स  
आि स हंु हंु लाि स  
मारी मानी चंुिवडयु  लाि स  
मारी मवह ............ 
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Assamese Folk Song 
आसावमया लोक गीि  - 
 रूमीिा  बी। बयानके॰ वि ॰ विरामगांि , अहमिाबाि  

ल फाररया लोक गीि -  बारी िास ेतरेी  फूल फूट े 
 
बारो  मासे िेरो  फूल फूटे  -(2) 
बत्सरे  फूटे होला सई  
नजायो यमुनार जले 
ओ िुमना   
नजायो नजायो नजायो  यमुनार जले (2) 
 
जे िाटे भोररब आर जल (2) 
सेई िाटे कानाई आसे  
नजायो जमुनार जले 
हो िुमरा  
 
किम गाछे हेलावनर  विया  
काला बाजाए मोहन बासी सई  
नजायो यमुनार जले 
हो िुमरा  
 
नंन्द्िेर बेटा वचकोन आर काला (2)  
काला विलेक भीषण जाला सई  
नजायो यमुना पार जले  
हो िुमरा  
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रंग ऐसा भरो रंग ऐसा भरो 

रंग ऐसा भरो रंग ऐसा भरो  

न रंग नफरि का हो न रंग नफरि का हो  

रंग ऐसा भरो रंग ऐसा भरो  

िु वजसके छीये में बस प्यार ही प्यार हो। रंग .......... 

1) िूररयां सब वमटे पास इिने वमले  

एक छाया बने मन से मन ही वमले 

पाीँि ऐसे िरो  पाीँि ऐसे िरो  

वजसकी आहाि में बस प्यार ही प्यार हो ...... 

2) ये चमन एक हैं चमन िाले एक हैं  

हरे भरे पेड़ की टहवनयों के िले  

फूल ऐसे वखलें फूल ऐसे वखलें  

वजसकी खुशब ूमें बस प्यार ही प्यार हो.......... 

संगीि एिं लेखन 

- स्िगीय  रामलाल मारु्र 

ममिा मानशी 
के वि 2 हलिारा  
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केन्द्रीय मवद्यालय हिारा मकतना अच्छा ह ै
 
केन्द्रीय विद्यालय हमारा वकिना अच्छा ह ै 
हीँसिे गािे खेल – 2 में पढ़िे अचा ह ै– 2 
पढ़िे  इंवग्लश , How Do You Do ? 
I am fine , how are you ? 
केन्द्रीय विद्यालय ............... 
 
छोटा पौिा , बंिा पेड़  
त्राह त्राह के हरे हाए पेड़ 
फूल भी प्यारे, फल भी मीठे 
वकिनी बािें सीखें हम  
केन्द्रीय विद्यालय ...........  
 
आ, आ, इ, ई, क , ख, ग, ि, 
सीखा सब ह ैक्ट्या बाकी  
वहन्द्िी, इंगलीश और संस्कृि भी  
पढ़  चुके हम 
केन्द्रीय विद्यालय ...........  
 
गाना गािे – सा रे ग म प  
योग करिे ॐ  
फुटबॉल खेले, कबड्डी, खो-खो  
झलूा- झलेू हम  
केन्द्रीय विद्यालय ...........  
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वचत्रकला हमको आिी  
कागज की नयैा बहिी  
लकड़ी के वमट्टी के बिगन  
खबू सजाएं हम  
केन्द्रीय विद्यालय ...........  
 
कंप्यटूर के नए – नए खेल  
Window XP और e – mail  
Think ॰ com की भलू भुलयैा  
समाझ चुके ह ैहम  
केन्द्रीय विद्यालय ...........  
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बाल गीि 
 
छोटी छोटी बािों पे रोना नहीं, 
हस्िे ही रहना रुकना नहीं,  
ला------  

 राह में आये कोई मुसीबि,  

ि ून  कभी भी डरना, 
खुि भी बढ़ना आगे आगे, 
औरो को भी बढ़ाना, 
ला----  
(२)सत्य की आग में डूबना होगा,  
 झठू से बचना होगा, 
सत्य अवहंसा की कटार से,  
लरिे रहना होगा,  
ला------- 
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CHILDREN SONG 

I have joy in my heart, 

Peace in my mind, 

Happiness in my soul, 

All the time, 

God is my friend, till my journey end, 

I have ------- 

(I)Though the road be rocky,  

Thorns on the way, 

                       I don’t have to worry, 

                      God is my stay, 

                      When ever I am truble, 

                      He will lift you up, 

                      I have------- 

(II) Do not be discouraged,  

Do not be dismayed, 

God is your comfort, 

And he will be your stay, 

If you seek injure, 

He will lift you up, 

I have------- 
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गढ़वाली लोक गीत 

कवििा वजनिे।  
के॰ वि॰ बीरपुर िेहरािून 

बेड पाको बारा मासा  

नरना काफल पाकी चेिा  

मेरी छैला  

1॰ अल्मोड़ा की नंिा िेिी  

फूल चड़ान्द्िी पािी मेरी छैला 

२॰ आप खानिी पान सुपारी  

नरणा मकैा िेंिी चाय मेरी छैला  
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बाल गीि ( demo on 12/01/2016) 
परूब का िरिा ा खुला  
ठंडी – ठंडी हिा चाली  
जागो , जागो सुबह हुई  - 2 बार 
 
फूलों का मंुह शबनम से िुला  
फूलों ने यह हीँसकर कहा  
जागो , जागो सुबह हुई  - 2 बार 
 
गुलशन – गुलशन महक उठा  
 राग  राग िमक उठा  
जागो , जागो सुबह हुई  - 2 बार 
 
बडों ने यह खबू कहा  
सुबह सिरें  जो भी उठा  
विन भर िो हीँसिा ही रहा 
जागो , जागो सुबह हुई  - 2 बार 
 

श्रीमिी रजनी मारु्र 
के॰ वि॰ गावजयाबाि  ( वद्विीय पाली ) 
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मेहनि कर इंसान जाग उठा 
 
मेहनि कर इंसान जाग उठा  
लो िरिी के भाग जागे  
भाई िा, िा, िा – 2 बार 
आम के नी चे बठैा मरूख  
आम – आम वचल्लाये  - 2 बार  
लेवकन िाल िलाक जो पहंुचा  
आम उसी ने खाये 
यह खेल ह ैसारा मेहनि का  
सच्चा ह ैसहारा मेहनि का  
अपना िो ह ैनारा मेहनि का  
मेहनि कर ............ 
क्ट्या कोई िेना कब िक िेगा  
हार् हम क्ट्यों फैलाएीँ  
सपनों का महत्ि सजायें  
यहा खेल ह ैसारा मेहनि का  
अपना िो ह ैिारा मेहनि का  
मेहनि कर .......  
 

श्रीमिी रजनी मारु्र 
के॰ वि॰ गावजयाबाि  ( वद्विीय पाली ) 
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नन्द्हें मुन्द्ने प्यारे बच्चे ह ै
 
नन्द्हें मुन्द्ने प्यारे बच्चे ह ै 
िेश के उवजयारे हम ह ै– 2  
 बड़े काम जज़्बा हममें  
 पे्रम प्यार का जज़्बा हममें  - 2 
 
हम ना वकसी से कम ह ै
नन्द्हें मुन्द्ने प्यारे...... 
िेश के उवजयारे हम ह ै 
 
 चट्टानों से हम टकरायेगें  
 िेश को अपना स्िगग हम बनाएंगें  - 2 
 बड़े काम जज़्बा हममें  
 पे्रम प्यार का जज़्बा हममें  - 2 
 हम ना वकसी से कम ह ै
 नन्द्हें मुन्द्ने प्यारे...... 
 
 हम भारि के िीर वसपाही ह ै
 आजािी के सच्चे राही ह ै– 2 
 बड़े काम जज़्बा हममें  
 पे्रम प्यार का जज़्बा हममें  - 2 
 हम ना वकसी से कम ह ै
 नन्द्हें मुन्द्ने प्यारे...... 

अनीिा नहार 
के॰ वि॰ वट के ड़ी – नई विल्ली 

Demo on 13.01.2016 

 
 



 

21 Day In-service Training Programme for PRT(Music) 
07 – 27 January  2016                 Venue: ZIET Mumbai 

47 

 

मबहार कृमष लोकगीत 
 

अबकी अिनिा में काटि ैजे िनमा भरी जिैई कोठी भंडार हो  
लह लह करे छै िानों के खेििा काटी लबैई सौसे बयार हो  
कवचया से काटी के िान अवटयाइबाई  
िानों के सबभे न बोझा बनाइबई  
मार्ा पे लेके िुलकल जाइबाइ  
पहंुची जबैाई अपनों खमहार हो  
लह लह ___________ 
कटनी करे जब बवहन किवनयाीँ  
िेवख वनहाल हुिई हुलसई रे मनिा  
रंग रंग फसल िेवख मनिा मे लगे  
िरिी के होिई वसंगार हो   
लह लह _______________ 
िोिों िरो से मुसके बहुररया  
हौसली गढ़ईिाई कैनी लेब ैसररया  
मेहनि करी के ढ़ेरी कमाइब ै 
अन्द्नों के करबाई भंडार हो  
लह लह ______________ 
        Nidhi Mishra 
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Saraswati Vandana 
 
जयवि जय – जय माीँ सरस्ििी 
जयवि िीणा िाररणी  
 
शुद्ध िन – मन शुद्ध िाणी  
कर िे िीणा िाविनी  
जयवि जय......... 
 
कमाल आसान छोड़ िे माीँ , 
रहम भर मन की मेरे ।  माीँ  
जयवि जया...... 
 
शांि कर िे  मोह – ज्िाला  
शांवि िावयनी िीणा माीँ ।  
जयवि जय ....  
 
िाल – रूपक  राग  - बरैागी  

िमेंर चोपड़ा 
के॰ वि॰ ए एफ एस 

श्रीनगर 
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विसजगन गीि 
मिु बाला यािि, के॰ वि॰ संुिर  

बनी , जम्म ूऔर कश्वमीर 
हम बढ़े चले हम नहीं रुके हम नियुग की संिान हैं 
हर किम बढ़े पीछे ना मुड़े मंवजल हमारी महान ह ै 
ए हे हे ए हे................ 
आ हा हा आहा ................... 
समय वकसी का सार्ी नहीं पर हम समय के सार्ी हैं  
प्राचीन पािन के सार्ी हैं हम नििारा के सार्ी हैं  
जब समय गया  हो ओ .......................................... 
जब समय  गया िो सार् गया वफर सारा सफर सुनसान ह ै
ये मौि हकीकि मौि नहीं निजीिन का पगैाम ह ै 
ए हे हे ए हे .......................................................... 
आ हा हा आ हा ........................................................ 
वहम्मि भी ह ैिाकि भी ह ैइन फौलािों सी बाहों में  
जंजीर जकड़ ले चाहे हमे या काटे वबछा िे राहो मे 
हम नहीं रुके  ओ  ओह ....... 
हम सार् चले चाहे आीँिी िफूान हो  
हर किम बढ़े पीछे न मुड़े मंवजल हमारी महान ह ै 
ए हे हे ए हे ......................................................... 
आ हा हा आहा आ ..................................................... 

 
 
 
 
 



 

21 Day In-service Training Programme for PRT(Music) 
07 – 27 January  2016                 Venue: ZIET Mumbai 

50 

 

स्वागत गीत 
 
स्िागिम स्िागिम स्िागिम ------ 
आ आ आ आ ----------- 
सांसों की सरगम  गाए  सुस्िागिम  
सुस्िागिम सुस्िागिम  सुस्िागिम.  
सानी सा- -- -- पम प- -- -- 
{सानीसा- पमप- } २ 
गम पनी सासा सा – 
 
१.मन मोवियन  की माला गूरें् ,  
हृिय  कमल के फूल  वखलाये.  
पे्रम रंग रंग रंगगोली   सजाये , २ अ------  
मुख चंरमाये   प्रमोवििम.   
सांसों की सरगम----- 
 
२. आमंवत्रि हैं अविवर्  पिारे, हंसी ख़ुशी से गंुवजि भिरे,  
परम भाग्य  वहन् आज हमारे २, 
शुभ िडी आई सुमंगलम सुमंगलम सुमंगलम.   
सांसों की सरग------ 
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समहू गीि 
 
ऐसा हो संसार हमारा ऐसा हो संसार,  
जागिृ हो जनजन के मन में  मानििा का प्यार. 
 

१. राग द्वेष का लेश नह ीं हो,  
क्ट्लेशों का अवभषेक नहीं हो,  
हो  समान अिसर सब ही को, 
हो समान अविकार.  
 ऐसा हो संसार-------- 
 
भाि कमग िाणी स्ििंत्र  हो,  
और पे्रम  ही मलू मन्द्त्र  हो,  
मानि जीिन की नयैा का,  
हो वििेक पििार.  
ऐसा हो संसार हमारा -------- 
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ॐ  श्लोक 
नमस्िे शारिे िेवि  
सरस्ििी मािी प्रिे  
िासत्िम मम वज्हागे्र 
सिग विद्या  – प्रिभि: 
 
Clap your hands 
Clap your hands 
For you we sing this song 
Clap your hands come and sing along 
The children make the  
Simple song and the great 
Big love for you 
Clap your…… 
To make you happy too 
Clap your hands Clap your hands 
Even tap your feet 
Clap your hands 
Clap your hands 
Walking down the street 
 

Anuradha Sharma 
Oak School 
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                                 झण्डा गीि  
सं नी सं ि नी ि म, [२] ल ला ल ला, हो हो हो हो॰ 
िीन रंग का बना विरंगा, अदु्भि ओर वनराला ह।ै 
भारि माीँ की आजािी का यह परचम रखिाला ह।ै 
         
1॰केसररया बवलिानों का रंग, शे्वि प्रिीक शांवि का ह ै 
और हरा हररयाली िाला, मानििा की  क्रांवि का ह ै
  
२. चौबीस  छवड़यों  िाले चक्र का अर्ग आज िुम भी जानो॰ 
 चौबीस िंटे िेश की सेिा करना ही जीिन मानो  
 
३. आओ हम सब आज शपर् लें इसकी शान बढ़ाएीँगे।  
अपने प्राण रहें या जाये इसकी आन बढ़ाएीँगे॰ (इसका माीँन) 
जय वहंि!  जय वहंि! जय वहंि! 
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स्िागि  गीि 
 
आ आ ............................................................(आलाप) 
स्िागि  ह ैस्िीकार करें   शुभ अवभनंिन  
आप  पिारे िन्द्य  हो गया ये आीँगन िन्द्य ह ैये नील गगन 
आ आ ....................... 
स्नेह के िीप जले हर मन में, श्रद्धा की हो आरिी  
आ आ आ .............. ..........ओ ओ ओ .................................. 
झमू झमू हवषगि हो पािन , कहिी ह ैमाीँ भारिी  
आ आ आ .............. ..........ओ ओ ओ … 
इसीवलए िो हुआ आपका शुभ आगमन  
आप पिारे  िन्द्य हो गया ये आीँगन ........................ 
 
पे्रम एकिा सिाचार हो सबके वलए शुभ कामना  
आ आ आ ..................................... 
आओ वमलकर िीप जलाएीँ,मन मे रखकर भािना  
इसीवलए िो हुआ यहाीँ ये महावमलन , 
आप पिारे िन्द्य हो गया ये आीँगन , िन्द्य ह ैये नील गगन  
स्िागि ह ै.............................................................. 
 

िीवप्त अग्रिाल केन्द्रीय विद्यालय 
सी आर पी  एफ  लखनऊ 
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मवद्यालय गीत 

हम मस्िों में आ वमले कोई वहम्मि िाला  रे. (2) 

केन्द्रीय विद्यालय का वनकला िल मििाला रे। (2) 

वबजली सी चमके नस- नस में, आज नहीं हम अपने बस में  

बहुि विनों (3) अन्द्याय का हमने बोझ संभाला रे।  

हम......  

केन्द्रीय....... 

िफूानों से टक्ट्कर लें हम पिगि के िो टूक करें   िो टूक करें  हम। 

नए रक्त में लहर ले रही , जीिन ज्िाला रे ॥  

हम......  

केन्द्रीय....... 

अवनल कुमार मवलक 

के॰ वि॰ कं्र १ ग्िावलयर, प्रर्म पाली 

 

 

 

 

 



 

21 Day In-service Training Programme for PRT(Music) 
07 – 27 January  2016                 Venue: ZIET Mumbai 

56 

 

साि सुरों के फूलों की यह संुिर ह ैमाला (2) 
सा नी ि प म ग रे सा  
“सा” से सागर की लहरें   
“रे” से रेवगस्र्ान  
“ग”  से गंगा की िारा  
वकिनी संुिर िान  -   { सा  - वकिनी (2)} 
“म” से माठी खेि की  
हम इसके संिान  (2) 
प – प्िम, म – म प ग, ग –ग म रे , रे – रे ग सा  
प म ग रे सा सा  
प म ग रे सा सा  
प म ग रे सा सा सा सा  “ सा” से सागर.... 
“प” से पिगि की चोटी  
“ि” से िरिी न्द्यारी  
“नी” से नील गगन में ह ै 
नीले फूलों की क्ट्यारी  
हरी भारी िरिी न्द्यारी  
संुिर संुिर सी प्यारी  
प – प ि म, म – म प ग , ग – ग म रे , रे – रे ग सा ।  
प म ग रे सा सा  
प म ग रे सा सा  
प म ग रे सा सा सा सा  “ सा” से सागर.... 
भारि िेश महान ...............  

आए हैं ....................... आए हैं  
आए हैं हम िूर िूर से  
सबको ये समझाने  
भेि भाि को , वमटा प्यार का  
मन में विये जलाने  
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हमारा प्यार ह ैअमर 
हमारी एक ह ैडगर  
हमारा प्यार ह ैअमर 
हमारी एक ह ैडगर  
आये  हैं आ आ आ ...... 
आये  हैं ओ ओ ओ ...... 
अलग अलग ह ैबोली हमारी  
अलग अलग भाषाएीँ  
वभन्द्न वभन्द्न हैं जावि िमग पर  
एक ही अवभलाषाएीँ  ह ै 
िेश ही अपना िीं – िमग हैं  
हम िो बस ये गाएीँ  
हमारा प्यार हैं अमर ......... 
एक ही माटी  एक ही गुलशन  
सारे जुिा जुिा ह ै 
रंग – वबरंगे फूल वखलें ह ै 
खुशब ूजुिा जुिा हैं 
 
जीिन का हर लक्ष्य एक ह ैआए ह ैसमझाने  
हमारा प्यार ह ै.......... 
वहन्द्िू मुवस्लम वसख फारसी 
बौद्ध जनै ईसाई  
सबके मन में यही भािना  
हम सब भाई भाई  
जीिन का हर मेल  एक ह ैहम िो बस यह गाएीँ  
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हमारा प्यार ह ै.......... 
एक ही ईश्वर, एक ही म हब  
अलग – अलग ह ैनाम  
खनू जो बहिा सब की राग में  
िह ह ैएक समान  
आओ हम सब वमलकर गायें  
हमारा िेश ह ैमहान 
हमारा प्यार ह ैअमर....... 
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सिग मंगल मांगल्य वशिे सिागर्ग साविके 
शरण्यें त्रयंबके गौरी नारायणी नामोस्िुिे॥  
प्रर्म भारिी नाम  
वद्विीय च सरस्ििी  ििृीय शारिा िेिी (2) 
चिुर्ग हंसिावहनी  पंचम जगविख्यािम (2) 
षष्ठम िागेश्वरी  कौमारी सप्तमम (2) 
निमम बुध्िीश्वरी  िशम िर िावयनी (2) 
एकािशम  शुद्दकण्ठ 
द्वािशम भुिनेश्वरी  
सिग वसध्िी करीिस्य  
िेिी परमेश्वरी प्रसन्द्न परमेश्वरी  
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वबहार कृवष लोकगीि 

अबकी अिनिा में काटि ैजे िनमा भरी जिैई कोठी भंडार हो  
लह लह करे छै िानों के खेििा काटी लबैई सौसे बयार हो  
कवचया से काटी के िान अवटयाइबाई  
िानों के सबभे न बोझा बनाइबई  
मार्ा पे लेके िुलकल जाइबाइ  
पहंुची जबैाई अपनों खमहार हो  
लह लह ___________ 
कटनी करे जब बवहन किवनयाीँ  
िेवख वनहाल हुिई हुलसई रे मनिा  
रंग रंग फसल िेवख मनिा मे लगे  
िरिी के होिई वसंगार हो   
लह लह _______________ 
िोिों िरो से मुसके बहुररया  
हौसली गढ़ईिाई कैनी ले बसैररया  
मेहनि करी के ढ़ेरी कमाइब ै 
अन्द्नों के करबाई भंडार हो  
लह लह ______________ 

    Nidhi Mishra 
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स्िागि गीि 
हम करें  आपका अवभनंिनम (2) 
स्िागिम – स्िागिम (2) 
आप आयें हमें िो वनवि वमल गई  
वि्य िशगन  से मन की कली वखल गई   
इसवलए हम कहें िंिनम िंिनम (2) 
स्िागिम – स्िागिम (2) 
हम......  
 
कंठ में सुर नहीं  सािना के वलए (2) 
हस्ि में पुष्ट्प नहीं अचगना के वलए (2) 
इसवलए हम कहें अचगनम  अचगनम (2) 
स्िागिम – स्िागिम (2) 
हम .........  
     वनशा प्रशांि  
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“मन समवपगि िन समवपगि” 
 
मन समवपगि िन समवपगि और यह जीिन समवपगि 
चाहिा ह ीँ मािभृ ूिुझको अभी कुछ और भी िूीँ | 
 
माीँ िुम्हारा ऋण बहुि ह ैमैं अवकंचन  
वकन्द्िु इिना कर रहा वफर भी वनिेिन 
र्ाल म ैलाऊीँ  सजाकर भाल को जब 
स्िीकार कर लेना िया कर यह समपगण 
गान अवपगि प्राण अवपगि आयु का क्षण – क्षण समवपगि 
 
मांझ िो िलिार को लाओ न िेरी  
बाीँि िो कसकर कमर पर ढाल मेरी 
भाल पर मल िो चरण की िलू र्ोड़ी  
शीश पर आशीष की छाया िनेरी 
स्िप्न अवपगि, प्रश्न अवपगि रक्त का कण – कण समवपगि 
 
िोड़िा ह ीँ मोह का बंिन क्षमा िो 
आज मेरे द्वार िर आीँगन सजा िो 
और सीिे हार् में िलिार िे िो 
और बाएं हार् में ध्िज को र्मा िो 
ये सुमन लो ये चमन लो नीड़ का िणृ िणृ समवपगि 
द्वारा: 
ओमप्रकाश सचिेिा कें रीय विद्यालय नं 5 भवटंडा (पंजाब)  Mob 8054973075  
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वबहार कृषी गीि ( अंवगका) 
आयो रे ............. 
मनिा वहलोर मारे रुक रुक के  ोर मारे  
अशै्ल खुशी के बौछार  
खेविहर वकसानों में जान भारी िेलकै हो 
िषाग िेखो मुसलािार ।  
 
सुखाल छेल ैिरिी खुशाल बवहयार हो 
िषाग के आइला से होल ैहररयार हो  
अब काहे िेर करे िु बेर – सबरे करे  
अइल ैखुशी के बौछार  
खेविहर वकसानों में जान भरी िेलकै हो 
िषाग िेखो मुसलािार ।  
 
िुख के विन बीि गइल पिझड़ बेकार हो 
िषाग के अइला से होल ैहररयार हो  
अब सब ियैार हो जा खुशी को िार लेके  
फसल करै ियैार  
खेविहर वकसानों में जान भारी िेलकै हो 
िषाग िेखो मुसलािार ।  

कुमारी ममिा 
के॰ वि॰ गोड़डा ( झारखंड) 
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िेश भवक्त गीि 
ह ैवजंिगी मेरा ििन 
ह ैवजंिगी मेरा ििन 
िेरा खुिा कोई और ह ै 
मेरा खुिा मेरा ििन। 
 
कसम  खाओ भारि – िासी  
माीँ की आन बचायेंगे  
िुश्वमन के नापाक इरािे 
चरू – चरू हो जाएीँगे  
छलनी  करिे उयसका सीना  
जो हमसे टकराएगा .......  
ह ैवजंिगी ........................ 
 
जा कह िो उन गद्दारों से  
उन वछपे हुए मक्ट्कारों से  
वजसको िरिी से प्यार नहीं  
उसे रहने का अविकार नहीं  
छोड़ िरिी ................. (3 )  
ह ैवजंिगी ...................... 
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िेरे किमों पे ििन 
झुकिा सिा संसार ह ै 
हर बशर जे विल में बसिा  
इक िेरा ही प्यार ह ै– (3) 
कूि पड़ो मिैानों में ले  
झांसी की िलिारें  – (3)  
गूीँज रहे ह ैिेश – िेश में महािेि  
के नारे (3) 
 
हर – हर महािेि अल्लाह ह ीँ अकबर (3)  
अल्लाह ह ीँ S S S S अकबर (1)  
ॐ नमः वशिाय  S S (1) 
( हर – हर  महािेि अल्लाह ह ीँ  अकबर  (3)  
अल्लाह ह ीँ अकबर ( 3)  

श्रीमिी वपंकी सपरू 
के॰ वि॰ ए जी सी आर कॉलोनी 

विल्ली संभाग 
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िनै िनै रे िनै हमर छोटानागपुर  
छोटा नागपुर हाय रे हीरा नागपुर  
निी नाला उमड़  बहे िोर कोरा में  
बाि भाल ूझमूर खेले गहरा ढोरहा में  
हाय रे गढ़ा ढोरहा में  
चाहक उठे चरजुन गुण आनंि भरपुर 
छोटा नागपुर हाय रे हीरा नागपुर  
 फूले ला सरगुजा जसैन  वपयर साड़ी  िोर  
 लाल फूले परा अइसन जाए मांग िोर  
 हाय हाय जाए ला मांग िोर  
 सािन भािो बरस उठे खेिे द्वारे द्वार  
           छोटा नागपुर हाय रे हीरा नागपुर  
हिा जे बहेला वहया करुणा जोहार  
बन पटरा टाका टक ओके भी जोहार  
फूल फुले ररचवबविया ओके ह ैजोहार  
चरजुन गुण  गाये करूीँ  सोभेके जोहार 
झारखंड कर माटी काटी सेके भी जोहार 
बािल वहया हर जािी हर िरम के जोहार 
नागपुर के डार कोनार खेिे के जोहार 
िरू गंिुर ईटंा पत्र्र रेि के जोहार 
झारखंड कर कला जोगी गीि के जोहार 
झारखंड में बािल होलेक रीि के जोहार 
राज जोहार कररे् सब वकसाने मजिूर 
छोटा नागपुर हाय रे हीरा नागपुर  
िनै िनै रे.......  
      िीणा कुमार  
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झण्डा गीि 
लहरा रहा गगन में 
झण्डा विरंगा प्यारा  
शि शि नमन हमारा  S S S  
िे त्याग का संिेशा  
केसररया रंग इसका  
िीरों ने प्राण िेकर  
ह ैरखा मान इसका  
हम एक हैं सभी ने वमलकर यही पुकारा । इसको  नमन .......  
 
सुख शावन्द्ि का इशारा  
यह रंग शे्वि न्द्यारा  
और चक्र ह ैवसखािा   
समिा और भाई चारा  
िुवनयाीँ में हम बहाएीँ , अमिृ की पे्रम िारा ॥ इसको...... 

ह ैरंग हरा इसका  
हररयाली की वनशानी  
मेहनि से हम वलखेंगे  
खुशहाली की कहानी  
भारि के भाग्य का  हम  चमकाएीँगे  वसिारा ॥ इसको...... 
 
सा ग प स नी म म ि  
सा नी ि प म ग स ग प S S S …. 
     संगीिा सक्ट्सेना  
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समहू गीि 
चाहा ह ैवक हर उिास बाग को बहार िे  
वक वजंिगी को हम नए प्रभाि का शृंगार िे  
आ आ ................... 
ओ ओ .................. 
चाहा ह ैवक हर ...............  
१॰ मुस्कुरा रही जमी हंस रहा ह ैआसमान  (2) 
बढ़ रहा ह ैआज इक नई विशा में कारिां (2) 
चाहा ह ैचाहा ह ै 
वक बढ़िे हर किम पे शीश िे झुका  
फूल जो भी राह में वमले  
उन्द्हें फुहार िे  
नई सुमन की अंजवल से हर डगर संिार िे  
आ आ............. 
सं  नी ि प म हो हो नी ि प म ग  
स गग रे मम ग पप  म िि  
सं नी ि प  सं नी ि प  
२॰ सांस सांस में हजारों विपलिों की आग ह ै(2) 
आज कंठ में िड़काई बीजवलयों का राग ह ै(2) 
चाहा  ह ै,चाहा ह ै, अपने भाल  पर (2) 
बढ़ के हम प्रहार आंवियों के रुख पे  
मार िे , नई फसल को मवस्ियों की  
झमूिी मल्हार िे ..............   
आ आ ................... 
ओ ओ .................. 
चाहा ह ैवक हर ...............  
 नीलम खन्द्ना , के॰ वि ॰ अबोहर , गुढ़गाीँि  
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PERSONALITY DEVELOPMENT 
Mr. Harman Chhura, HM ZIET Mumbai 

Personality is the sum total of wasys in which an individual reacts & ineracts with others. It 
is the enduring patterns of thoughts, feeling and beheviour. It is generally implies to all 
what is unique about an individual , the characteristics that makes one stand out in a 
crowd. Personality is the sum total of individual’s pshychological traits, characterstics, 
motives, habits, attitutudes, beliefs and outlooks.  
Personality determinants  

 Heredity– Physical structues, facial attractiveness, gender, temperament, muscle 
composition and reflexes, energy level and biological rhythem are characterstics 
that are generally considered to be either completely or substantially influenced by 
who your parents were. 

 ENVIRONMENT– The environmental factors that exert pressure on our personality 
formation are the culture in which we are raised , our early conditioning, the norms 
among our family, friends, social groups and other influences that experience. 

 The situation influences the effects of heredity and environment on personality. An 
individual’s personality although generally stable and consistent , does change in 
different situatins.  

SELF AWARENESS 

Self Awareness or self knowledge is the starting point foreffectiveness at work. Self 
awareness knows your motivations, preferences, personality & understanding how these 
factors influence your judgement, decisions and interaction with other people 
Benefit of Self Awarenes.  

 Understanding yourself in relation to others. 
 Developing and implementing a self improvement 
 Setting appropriate life & goals 
 Developing relations with others. 
 Managing others effectively 
 Increasing productivity 
 Ability to contribute to the organization, community & Family 

How to gain Self Awareness ?  

 Self –analysis requires people to examine themselves as an 
object in an experience or event. It is requires a person to step 
back and observe the positive and the negative impact that 
may have influenced behaviour, attitudes, thoughts or 
interactions. Self analysis is a necessary skill for synthesizing 
information relevant to professional or personal effectiveness. 

 Behaviour :  Behaviour is the way in which we conduct ourselves – the way in which 
we act. Our behaviour is influenced by our feelings, judgements, beliefs, 
motivations, needs, experience, and opinions of others 
The four components of Behaviour : 

o Motivation : to drive to pursue one action over another 
o Modes of thinking: Judgements or decision making 
o Modes of acting : the course of action you apply in a situation. 
o Modes of interacting : Communicate & share ideas, opinion,feelings 

with others. 
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 Self Disclosure : Another means of self awareness is through 
self disclousre – sharing your thoughts , feelings and ideas 
with others  without self-deception, with out distortion. Talking 
to others allows to share our feelings and responses. Self 
disclousure is a key factor in improving self awareness.  

 Diverse Experience: Acquiring multiple experiences in diverse 
situations and with diverse persons is another way of 
increasing self awareness. As we encounter new situations, 
we use skills and acquire new ones, meet people and develop 
friendships, see new places an learn first hand about things 
we might have only read about. Being open to experiences 
broadens our horizons.  

 Personality :  Relatively stable set of characterstics, tendencies, and temperaments 
that have been formed by heredity  and by social, cultural and environmental 
factors. 

 Personality traits are enduring characterstics that describe an individual’s attitude 
and behaviour. 

 Openness to experience : This characterizes the degree to which people are 
interested to learning new  things or sticking with what they already know  

 Conscientiousness: Represents the degree to which an individual is dependable or 
inconsistent, can be counted on or is unreliable, follows through on commitments or 
are generally perceived to be careful. 

 Emotional stability: The degree to which a person is consistent or inconsistent is 
how they react to certain events, reacts impulsively or weigh options before acting 
and takes things personally or looks at a situation objectively 

 Agreeableness :    measures the degree to which a person is friendly or  reversed    
cooperative or guarded, flexible or inflexible, trusting or   cautious  good natured or 
moody, softhearted or tough,  tolerant or  judgmental . 

 Neuroticism: Neuroticism is a personality characteristic that describes how 
nervous or anxious a person tends to be, as well as the degree of self-confidence 
and self-contentment he or she possesses. Individuals who score high on levels of 
neuroticism will often be preoccupied with the 'what ifs' of life. They tend to be 
worrisome and preoccupied with things that might not be within their control.  

 Attitude: Attidudes are evaluative statements or learned pre dispositions to 
respond to an object, person, or an idea in a favourable or unfavourable way. 
Strong attitudes can have an impact on professional and personal relationship. Our 
attitude can determine whether we think positively and take control of a situation or 
think negatively and feel helpless to change or respond to a situation.  

 Perceptions: Perceptions describes the process by which individuals gather 
sensory information and assign meaning to it. When we encounter a person or 
situation, we use our senses to absorb various inputs. Next our brain select aspects 
from stored information in order to process and organize these inputs. Finally our 
brains interpret and evaluate the person or situation. 
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TRAITS FOR BUILDING POSITIVE PERSONALITY  
 Accept Responsibility 
 Show consideration 
 Think Win- win 
 Choose your words carefully, 
 Never criticize, complain or condemn 
 Smile and Be kind 
 Put positive interpretation on other people’s behaviour  
 Be Good listener 
 Be Enthusiastic 
 Give honest and sincere apreciation  
 When you make a mistake , accept it and make it easy to amend 
 Discuss but don’t argue 
 Don’t Gossip 
 Turn your promises into commitment 
 Be grateful but do not expect gratitude 
 Be dependable and practice loyalty 
 Avoid bearing grudges 
 Practice honesty, integrity and sincerity 
 Practice humility 
 Be understanding and caring 
 Practice courtesy on daily basis 
 Develop a sense of humor 
 Don’t sarcastic and put others down 
 To have a friend be a friend   Show empathy 

 
DEVELOPING POSITIVE PERSONALITY  

 Subconscious Programming : 
       eg. Do not do that, don’t take risk, you cannot do that , you are not good in ………… 

 Reinforced Programming / conscious Programming  : 
autosuggestion and Repetition of the positive traits and despite negative response 
from comparision with    the store house also gives success in programming for 
personality traits. 

  Defensive Approach: One of this type of approach is protest or deny the negative 
traits at it’s very beginning of the entering in the subconscious store. 

 Imaginary Anchoring :  Following the image or personality of a person  
 Physical Action or Body Language : 
 Domino – effect:  direct exposure to good personalities or environment  
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Effective Communication Skills 
                                  Compiled by Eugene Dulles Leen 
                                                                     Faculty, ZIET Mumbai 

 
Everyone uses communication skills. We use them at home with our families, in the 

workplace with our bosses and co-workers, on our computers when we answer email, and 

on the telephone for various purposes. People send us messages in every interpersonal 

communication encounter. Those messages can be explicit (verbal comments) or implicit 

(nonverbal facial expressions, other body language, and physical space).  

DEFINITION OF COMMUNICATION  

Communication can be defined in many ways. In simple terms communication is:  

• Information transmitted  

• A verbal or nonverbal message  

• A process by which information is exchanged between individuals through a common 

system of symbols, signs, or behavior  

KEY ELEMENTS IN COMMUNICATION  

There are three key elements in the communication process. They are:  

• You  

• Your audience  

• Your message  

YOU bring professional experience and education and training to the communication 

process. In order to be an effective communicator, you need to know who your 

AUDIENCE is. If your audience is a student, then you can talk effectively about various 

subjects. If your audience is the public, you need to switch from academic jargon to "plain 

English." The principles of effective interpersonal communication are the same whether 

your "audience" is one person, ten people, or one thousand.  

 
The MESSAGE element is equally important. What do you want to say? What is the best 

way to communicate the message? There is a basic rule used by journalists for writing a 

newspaper story that can help you focus your message. A well-written story should 

contain the who, what, when, where, why, and how of the story in the first paragraph or 

two. If it does not, it will not hold our attention.  
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The same principle applies to your message in the process of interpersonal 

communication. If you do not let your audience know quickly the  who, what, when, where, 

why, and how of your message, you risk their losing interest, being inattentive, and tuning 

out. Therefore, whether spoken or unspoken, messages should contain most of these 

elements. 

COMMUNICATION TOOLS  

There are four basic communication tools:  

• Listening  

• Speaking  

• Reading  

• Writing  

All four of these basic tools can be learned and improved. First, you must want to improve 

your communication skills. Next, you must understand them, and recognize their 

importance in the communication process. Then, you need to learn some new skills. 

Finally, you must practice good skills to become a better, more effective communicator. 

  

At an early age we begin to learn to speak, early enough that it is difficult to remember the 

process. However, most of us can recall learning to read and write. These are skills we 

learn from parents and teachers. We spend most of our communication time listening. Yet, 

listening is a skill we are not taught, unlike writing, reading, and speaking. Probably, 

listening is the most important communication skill we can develop.  

HOW WE GET AND USE INFORMATION  

How much information we retain in the communication process depends on many factors. 

It is important for each of us to recognize how we learn best. Do we remember most of 

what we read? Most of what we hear? Do we learn more if someone shows us?  

Typically, we retain information at these rates:  

10 percent of what we read  

20 percent of what we hear  

30 percent of what we see  

50 percent of what we see and hear  

70 percent of what we see and discuss  

90 percent of what we do 

  

Another way to think about how we retain information is this adage:  
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Tell me and I will probably forget,  

Show me and I might remember,  

Involve me and I will learn.  

NONVERBAL COMMUNICATION  

Nonverbal communication is behavior, other than spoken or written communication, that 

creates or represents meaning. In other words, it includes facial expressions, body 

movements, and gestures. Nonverbal communication is talking without speaking a word. It 

is very effective, may be even more so than speech. Some sources say that it may be 60 

to 78% of communication between people. In other words, nonverbal communication may 

be the most important part of communicating with other people. Remember the saying, 

“Actions speak louder than words.” 

You may be surprised to know that not only humans respond to this kind of 

communication. If you have a pet, especially a dog, it may follow directions and respond to 

hand and body movements more than your words. Dogs will even get confused if you say 

“sit” but give the hand motion that you usually use for “stay”. 

There are two main types of nonverbal communication. Body language is the first. Body 

language is body movements that depend on a person’s attitude or feelings. Body 

language includes the way people walk, how they stand, and their facial features. In other 

words, any kind of meaning that is shown by a person's body attitude or movements. For 

example, when a boy is sad he may droop his head and walk slowly. Or, if a girl is happy, 

she might run and jump or stand up straight and put her hands in the air. People don't 

have to say anything to show how they feel about things. Body language can be voluntary 

(on purpose) or involuntary (a person can’t help it). An interesting fact is that blind children 

will smile when happy even though they have never seen a smile. 

The next main type of nonverbal communication is gestures. Gestures are 

communications like facial expressions, hand signals, eye gazing, and body postures. 

Examples include smiles, handshakes, waving, and raising certain fingers to say 

something. 
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SPACE  

In order to communicate effectively with people, whether in our own culture or in others 

less familiar, we need to understand accepted boundaries. The use of space between 

people who are communicating has been studied extensively. Here is a brief description of 

how we use space in the communication process:  

 

Public space ranges from 12 to 25 feet and is the distance maintained between the 

audience and a speaker, such as the President and reporters at a press conference, or a 

professor and students in a classroom.  

Social space ranges from 4 to 12 feet and is used for communication among business 

associates, as well as to separate strangers using public areas such as beaches and bus 

stops.  

Personal space ranges from 2 to 4 feet and is used among friends and family members, 

and to separate people waiting in lines at teller machines or fast food vendors for example.  

Intimate space ranges out to one foot and involves a high probability of touching, as in 

whispering and embracing. We reserve intimate space for parents, our children, spouses, 

and close friends.  

 

 Use of public, social, personal, and intimate space is interesting to observe in 
all cultures. 
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NCF 2005 ……. 

 CREATIVITY & JOY IN LEARNING                                       

 NCF 2005 SAYS 
                                                                         

 Arts in India are also examples of its secular fabric and cultural diversity.  
Arts will give our youth the ability to appreciate the richness and variety 
of artistic traditions as well as make them liberal, creative thinkers and 
good citizens of the nation. 

 Art will enrich the youth for all their life. 

 FORMAL & INFORMAL 
 AT SCHOOL, COLLEGE 
 AT UNIVERSITY 
 THROUGH NIOS, INSTITUTES  

CORRESPONDENCE COURSES  

     AT HOME 

 IN RURAL COMMUNITIES 

 TRIBAL GROUPS,SOCIETY 

 FROM THE EXTENDED FAMILY                                       

 AIMS OF EDUCATION 
 DEVELOP LITERACY 
 DEVELOP NUMERACY 
 DEVELOP CREATIVITY 

                                                                

 DEVELOP NATIONAL PRIDE 
 TO RESPECT THE NATION 

 TO RESPECT THE NATIONAL FLAG 

 TO RESPECT THE NATIONAL ANTHEM 

 TO KNOW ABOUT OUR PAST 

 TO CONTRIBUTE TO THE FUTURE 
                                                                

 BUILD UP CORE HUMAN VALUES 
 TRUTH 
 TOLERANCE 
 RESPECT OTHERS 
 SPIRIT OF BROTHERHOOD               

 GLOBAL AWARENESS 
 TO PROTECT THE ENVIRONMENT 

 TO APPRECIATE OTHER CULTURES 

 TO RESPECT OTHER RELIGIONS 

 TO LOVE HUMANITY AS A WHOLE 
                                                                    

 FOR SELF GROWTH 
 TO INVENT 
 TO INNOVATE 
 TO CONTRIBUTE 

                                                               

 MAKE LEARNING INTERACTIVE 

 INVOLVE PARENTS, FAMILY 

 ROPE IN SOCIETY 

 CUT ACROSS AGE GROUPS 

 WHO WILL DO ALL THIS? 

 YOU  
 THE KVS ORGANISATION 

 THE TEACHERS, PRINCIPALS,  
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 OFFICERS  
 AND ALL STAKE HOLDERS 
 DOES NCF PROMOTE THIS? 

 

 Mr B DAS TEACHES NEW SONGS DURING THE MORNING 
ASSEMBLY. 
 

 STUDENTS SHOULD NOT SING IN THEIR MOTHER TONGUE. 
 

 Mr DAVE INSISTS ON PERFECT DISCIPLINE DURING HIS 
MUSIC CLASS. 
 

 POEMS IN THE TEXT CAN BE SUNG IN CLASS 
 

 Mr SHYAM PLAYS  

INSTRUMENTAL  MUSIC DURING THE ARTS CLASS.  

 

 IN Mr SEN’S CLASS, STUDENTS START EVERY PERIOD BY 
SINGING A RHYME IN MARATHI 
 

 CLASS V IS SETTING THEIR HINDI POEMS TO POPULAR POP 
TUNES. 
 

 ALL SCHOOLS SHOULD JOIN SPICMACAY 

 9 

 DURING THE ANNUAL DAY, K V AFS WILL PUT UP A DANCE DRAMA IN 
WHICH STUDENTS WILL ACT, SING, DANCE, DO MAKE UP AND DESIGN 
THE COSTUMES 
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SCIENCE IN MUSIC 
 Abhaya Deshpande, Music Teacher, ISP Nashik 

Science in Music 
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“SUR” 
(notes) 

•Every sound in this world has a frequency.  

•But only those frequencies which are Audible and Soothing to Human ear are defined 
as “Sur” in music. 

•It is a miraculous observation that wherever in the world music has been studied and 
researched on for so many centuries, the 7 whole notes (Swar) and 5 seminotes 
(Shruti) are the same. 

•Every note has its defined position according to its frequency. 
“TAAL” 

(Rhythm) 

•Rhythm is the patterned repetition of specific elements harmoniously for a duration of 
TIME. 

•For example day & night cycle, a week… a month… a year… So on so forth. 

•In music, rhythm is defined as successive repetition of a set of beats usually played 
on some instrument or bound in claps. 

“LAYA” 
(tempo, speed) 

•The continuity and consistency of speed of a rhythm is the tempo. 

•The tempo of music depends on the need of the musical piece. 

•Tempo can be slow (Manda), medium (Madhya), or fast (Druta). 
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Physics in Music 

•To create sound, there must be vibrations. 

•Sound travels through some medium. It cannot travel in vacuum. 

•Notes in music are defined by their FREQUENCIES. 

•Each musical tone as well as note has its own specific frequency. 

•The standard frequency calculated over years of research is 440 hertz. And hence it 
is given the name A. 

•The frequencies of musical notes are soothing to human ear. 
 

 
 

 
 
 
 

 
FREQUENCY WAVES 

 
 
 
 

 
Chemistry in Music 

•Various metals/woods and leather is used to make different instruments to sound 
differently and for its quality. 

•Eg. Brass, copper, stainless steel etc. and shesham, teakwood, etc. 

•Now a days instruments are also made from fibreglass, nylon, synthetic polymer, 
plastic. 

•Various chemicals are used to season the musical instruments for durability and 
maintenance. 

•Chemicals can be natural or synthetic (man made). 

•Eg. Ghee, oil, tamarind etc. and isopropyl alcohol, varnish(wood polish), anti termite 
solutions etc. 

•Strings of instruments are coated with polymer covering to prevent corrosion by 
sweat. 
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musMusic is a way of expressing different emotions. 

•Music stimulates the brain to secrete various enzymes which are responsible for 
various emotions. 

•Eg.     Dopamine – C8H11NO2 

•           Serotonin – C10H12N2O (happy chemicals) 

•Along with happy chemicals, it also secretes ADRENALINE which is a enzyme 
responsible for excitement. 

•These chemicals are called as neurotransmitters in biological language. 

•These neurotransmitters are useful in regulating temperature, hunger and tiredness 
etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

21 Day In-service Training Programme for PRT(Music) 
07 – 27 January  2016                 Venue: ZIET Mumbai 

83 

 

 
 
 
 

… 
 
 
 
 
 
 
 

•Music therapy is used to keep in control and/or cure many chronic diseases.  

•It is used specially for psychosomatic diseases caused by High stress, anxiety, anger, 
guilt, vengeance, inferiority/superiority complex etc. 

•Along with humans, Music Therapy is also used on plants and animals. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Electronic science in music 

•Conversion of electric energy into sounds of various frequencies which produce 
tones of different instruments digitally. 

•Eg. Electric guitars, synthesizers, guitar processors, digital drums, octopad, rhythm 
machines, digital tabla and tanpura. 

•Microphones and speakers are used now-a-days to amplify sounds. 
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A Project By- 

Mrs. Abhaya Deshpande 

Music Teacher, 

KV ISP, 

Nashik. 
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Link to Audio Files 
01. Bhajan by Rawal :  

02. Bhajan by Shubda :  

03. Songs Collection by Mr.Chaturvedi :  

04. Choti Choti Baaten :  

05. Chhudi by Babita :  

06. Desh Bhakti Geet: by Mr.Gandharv:   

07. Devi Saraswati Mala by Mrs. Ratnamala: 

08. He Maa Sharade :  

09. Jhoola Solo :  

10. Mai Tenu Samjhaavaa : by Om Prakash  

11. Tabala Vaadan by Mr.Malik:  

12. Song by Mr.Mandeep Singh:  

13. Manjil Teri :  

14. Mehanat Kal... :  

15. Song by Mr.Mukesh :  

16. Non - Stop Garba by Dhaivath Gp:  

17. Desh Bhakti Geet by Mr.Om Prakash:  

18. Raakha Ek by Mr.Mandeep Singh:  

19. Suno Saathiyon by Mr.Chaturvedi:  

20. Swaagat Geet by Mrs.Deepti :  

21. Uttho Navjavaano by Mr.Vijay:  

22. VandeMaataram  

23. Waaji Waah ! Waaji Waah!:  

24. AUDIO_CLASS_I_VIII_HINDI _ POEMS: 

25. AUDIO CLASSES_I_V_ENG_POEMS:  

 

 

https://onedrive.live.com/redir?resid=6F0AD2C8DAD31C0E!148&authkey=!AN6BYQ6hzWPmOLs&ithint=folder%2c
http://1drv.ms/224Dnth
http://1drv.ms/224Dzc7
http://1drv.ms/224DGo1
http://1drv.ms/224E2Lr
http://1drv.ms/224Eau9
http://1drv.ms/224EhWS
http://1drv.ms/224EtVX
http://1drv.ms/1phyq2u
http://1drv.ms/1phyvTL
http://1drv.ms/1phyBLa
http://1drv.ms/1RSgC7d
http://1drv.ms/1RSgGUz
http://1drv.ms/1RSgLaJ
http://1drv.ms/1RSgQeu
http://1drv.ms/1YzYgup
http://1drv.ms/1YzYq52
http://1drv.ms/1QIL1Wv
http://1drv.ms/1QILs39
http://1drv.ms/1QILCHO
http://1drv.ms/1QILJDh
http://1drv.ms/1QILV5r
http://1drv.ms/1QIM5K3
http://1drv.ms/1QIMb4c
https://onedrive.live.com/redir?resid=6F0AD2C8DAD31C0E!258&authkey=!AGlsIjbNLrXmCK0&ithint=folder%2c
https://onedrive.live.com/redir?resid=6F0AD2C8DAD31C0E!439&authkey=!APtmGveK9nlIb48&ithint=folder%2c
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You Tube Video Links 

Music at ZIET Mumbai 

https://www.youtube.com/channel/UCPHvnzxidVOM5KfpxNBrN2g 

Inauguration:  

Inauguration of 21 – day In-service  Programme for PRT(Music) :  

https://youtu.be/t8Yl12KtaCU  

Assembly :  

01. Assembly on 8th January 2016 : 

02. Assembly on 9
th
 January 2016 : 

03. Assembly 11th January 2016 :  

04. Assembly on 12th January 2016:  

05. Assembly on 13th January 2016 Dhaiwath Samuh :  

07.  Assembly on 14th January 2016 by Nishad Samuh :   

07. Assembly on 15th January 2016:  

08. Assembly on 16th January 2016 :  

09. Assembly on 18th January 2016 :  

10. Assembly on 19th January 2016:  

11.  Assembly on 20th January 2016 :  

12. Assembly on 21st January 2016 :  

13. Assembly on 22nd January 2016:  

14. Assembly on 24th  January 2016 :  

15. Assembly on 25th January 2016 :  

Guest Artists:  

16. PT.Kalinathji Mishra, Natasha, Gaurav Abhayankar :  

17. Pt.kalinathji Mishra with Shubda Deshpande :  

18. Smt.Gopa Chakraborty:  

19. Mandolin by Shri Harish Dalvi:  

20. Shri.Sadanand Rane – Folk Dancer and Artist:  

21. 26th January 2016 Celebrations & Action Song :   

22. Aishwarya Kale – Dances of Maharashtra :  

23. Uma Pappu  Music Teacher KV Mankhurd  taking a session on Nritya Natika :   

24. Santoor Vadaan By Shri.Anunaand Dalvi :  

https://www.youtube.com/channel/UCPHvnzxidVOM5KfpxNBrN2g
https://www.youtube.com/channel/UCPHvnzxidVOM5KfpxNBrN2g
https://www.youtube.com/channel/UCPHvnzxidVOM5KfpxNBrN2g
https://youtu.be/t8Yl12KtaCU
https://youtu.be/t8Yl12KtaCU
https://youtu.be/E479UUnkHV8
https://youtu.be/s-pndmTEhcA
https://youtu.be/Bdh10nbogf8
https://youtu.be/2R6gye-0tLs
https://youtu.be/idUEe8ao6Gg
https://youtu.be/oLfSVnuuCCk
https://youtu.be/oLfSVnuuCCk
https://youtu.be/dMu9C4H0oq4
https://youtu.be/gJiui7By19k
https://youtu.be/OPWqQxU5nkU
https://youtu.be/psOq6CEIZ1w
https://youtu.be/CcDScBqmczg
https://youtu.be/kj3zKV-HzvE
https://youtu.be/A7x0aY-fc1g
https://youtu.be/s9ToHJRYpOI
https://youtu.be/u1HvtJEbDh4
https://youtu.be/q4iP4QJ0RHQ
https://youtu.be/umdTsOy_zoQ
https://youtu.be/cjtz0HcV-D8
https://youtu.be/cqivF85eUbM
https://youtu.be/N2UiTQLOOeI
https://youtu.be/Oait-q8VYTw
https://youtu.be/Oait-q8VYTw
https://youtu.be/LNmd8tmAwaU
https://youtu.be/_SGK_UGXPRU
https://youtu.be/l6k4vVE9mpk
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KENDRIYA VIDYALAYA SANGATHAN, NEW DELHI 

ZONAL INSTITUTE OF EDUCATION AND TRAINING, MUMBAI 

PRE-TEST QUESTION PAPER 

21_DAY IN-SERVICE COURSE FOR PRT (MUSIC) 

07TH TO 27TH JANUARY 2016 

TIME: 2 Hours             Max Marks: 

100 

Q1.   Answer the following questions/ निम्ननिनित प्रश्नों के उत्तर दीनिये:- 

(1*15 =15 marks )  

1.“गीतं वादं्य िृत्यं त्रयं संगीत म्युच्यते” From which ancient book this 

definition of music has been  

    taken ?  

    गीतं वादं्य िृत्यं.“ त्रयं संगीत म्युच्यते” यह संगीत की पररभाषा ककस ग्रन्थ से िी 

गयी ह ै? 

2.  In the ‘KHAYAL’ there are how many parts of the composition 

which has been composed in     

    particular Rhythm? ख़याि गायि में रागों की सुर  ताि में बंधी रचिा के 

ककतिे भाग  होते हैं? 

3.  How many Flat Notes (KOMAL SWARAS) are being used in 

the tune of Vidyalaya Prayer. 

    “दया कर दाि नवद्या का”?  
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    नवद्यािय प्राथथिा “दया कर दाि नवद्या का” इस गीत की धुि में ककतिे कोमि 

स्वरों   का प्रयोग होता ह ै? 

4.  In the era of Lata Mangeshkar who is the music director, Lata 

not sung any song in his direction    

     at all?  

   िता मंगेशकर  दौर के ककस हहदी किल्म संगीतकार के निदशेि में िता मंगेशकर 

िे कभी गािा िहीं  गाया ? 

5.  What is the time deadline set to sing or play National Anthem? 

     राष्ट्रगाि के गायि वादि की निधाथररत समय सीमा क्या ह ै? 

6.  See the following set of notes; is it ‘ALANKAAR’ or THAT?  

     निम्ननिनित सम्पूर्थ स्वर रचिा ठाट ह ैया अिंकार ? सा रे ग म प ध नि  

7. How you can write the following three notes to sing it in four 

beats (MATRA)? SA  RE  SA 

    निम्ननिनित तीि स्वरों को चार मात्रा में गािे के निए स्वरनिनप में कैसे नििेंगे  

:- सा रे सा 

8. What is the name of the sound about it is said that it can be 

created without any vibrations in    

    physical objects? 

    नबिा ककसी के टकराव या आघात से उत्पन्न मािी िािे वािी ध्वनि को क्या 

कहते ह ै? 

9. Name the ‘VED’which is related with music?  

    कौि सा वेद संगीत किा से संबनधत ह ै?  
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10.Can you play a musical instrument by assuming any of the key 

of the instrument as ‘SA’?  

 क्या संगीत के स्वर वाद्यों में ककसी भी स्वर को ‘सा’ मािकर बिाया िा सकता ह ै? 

11. Name the percussion instrument which can be used to play a 

tune also  

    शास्त्रीय संगीत के ककस ताि वाद्य का  उपयोग धुि बिािे के निए भी ककया 

िाता बिाया  ह?ै  

12. Who is the musician famous for his stories related RAGA 

MEGH and RAGA DEEPAK?  

    मेघ और दीपक राग से िुडी ककस संगीतज्ञ  की कहािी मशहूर ह ै? 

13. Write the ‘VIKRIT SWAR’ (The particular semi tone called as 

Vikrut notes in indian music)    

     Used in the composition of the tune of ‘National Anthum’ ? 

     राष्ट्र गाि की धुि में कौि से नवकृत स्वर का प्रयोग होता ह ै?  

14. Who cannot dance as per musical terms‘BESURA and 

BETALA’ related with basic sense  of  music?                                

  बेसुरा और बेतािा में से कौि िृत्य िहीं कर सकता ? 

15.Which organ of the body is the natural source to feel   beats 

and its tempo?  

 शरीर का कौि सा नहस्सा ताि की मात्रा और िय को निरंतर अिुभव करिे का 

प्राकृनतक  स्रोत ह ै ? 
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Q2.    Answer any five questions:- कोई पााँच प्रश्नों के उत्तर दीनिये:-      

(2*5 = 10Marks) 

1. The Rhythm pattern of Marching Songs are based on which two 

Indian TALAS ?  

  प्रयार् गीत या Marching song  के ताि उत्तर भारतीय शास्त्रीय सगंीत के ककि 

दो तािों पर आधाररत ह ै?    

 उिका संनिप्त पररचय नििें     

2. Generally how many musical instruments we found in the 

portrait of Saint Meerabai ?Name of  

    these instruments 

  सामान्यत: संत मीराबाई की प्रनतमा में उिके हाथों में ककतिे संगीत के वाद्य ििर 

आते हैं ? और उिके क्या  

  क्या िाम ह ै?   

3.What is the time deadline to sing or play ‘PURWANG WAADI’ 

and ‘UTTRANGWAADI’ Ragas?  

  पुवाथन््वादी और उत्तरांग वादी रागों का  गायि वादि समय क्या होता ह ै? 

4.Write the definition of one of the following terms and write only 

an example of another 

             a. Melody           b. Harmony  

  हारमिी और मेिोडी में स ेककसी एक की पररभाषा निनिए और अन्य का 

उदहारर् दीनिये  
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5. In which language the original songs of ‘Rabindra Sangeet’ are 

composed? Write the name of   

    the Notation Method composed by Rabindra naath Tagore for 

the same. 

   रनवन्र संगीत के मूि गीत ककस भाषा में हैं और उिके निए रनवन्रिाथ द्वारा 

निर्ममत स्वरनिनप पद्धनत का क्या    

   िाम ह ै?  

6. What is the meaning of ‘Arengtram’ ? 

    अरंगेत्रम (Arengtram )  का क्या मतिब ह ै? 

7. As the same as Tabla performance, in which kind of Vocal 

music and Dance the tempo with  odd and even multiplication of 

beats is being mainly used?  

    तबिा वादि के अिावा एक गुि ,दगुुि ,आड़ िय , आकद का प्रयोग संगीत के 

ककस गायि और िृत्य प्रकार में    

    प्रमुिता से ककया िाता ह ै?   

Q3. Answer any Three questions:- कोई तीि प्रश्नों के उत्तर दीनिये:-  

(3*5 = 15Marks) 

1. Write three good and bad qualities of a singer 

      गायक के तीि गुर् और तीि दोष बताइये  

2. Write three good and bad qualities of an instrument player 

     वाद्य वादक के तीि गुर् और तीि दोष बताइये  

3. Write three minimum requirements in academic and 

professional qualification needed for     
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    Music Teacher in Kendriya  Vidyalaya .  

    केन्रीय नवद्यािय में संगीत नशिक के निए आवश्यक न्यूितम शैनिक/व्यवसानयक 

यो्यता में  तीि  िरुरी यो्यताओं को निनिए  

4. What significant changes becomes in a raga when we do 

change in its VAADI –SANVAADI, (VIP Note and IMP note), 

KOMAL - TIVRA ( Flat and sharp Note), VARJIT (restricted note)  

Swaras ?  

   ककसी राग के वादी संवादी / कोमि तीव्र या वर्मित स्वरों के बदि देिे से उसमे 

होिे वािे तीि पररवतथिों को उदाहरर् सनहत नििें  

5. Between ‘KARNATAK’ AND ‘UTTAR BHARATIYA ’, which 

method of Indian classical music you follow most in the various 

performances in K.V.  ?  Why? 

केन्रीय नवद्यािय के कायथक्रमों में उत्तर भारतीय संगीत पद्धनत और और किाथटक 

संगीत पद्धनत इि दो शाश्त्रीय संगीत की पद्धनतयों में से ककस पद्धनत पर आधाररत 

संगीत का आप ज्यादा उपयोग करत ेहैं ? उसके तीि कारर् बताइये  

6. Write the three titles of devotional Music other than Hindu 

Religion.  

   नहन्द ूधमथ के अिावा ककन्ही तीि अन्य धमो के भनिसंगीत के गीतों का िाम 

उदहारर् सनहत निनिए   

7. Write differences and similarities of any three RAGA/TALA s of 

‘KARNATAK’ AND ‘ UTTAR BHARATIY classical Music . 

   किाथटक संगीत और उत्तर भारतीय संगीत के ककन्ही तीि राग / ताि की 

समािताएं और नवनभन्नताएं निनिए    
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Q4. Answer any Two questions:- कोई दो प्रश्नों के उत्तर दीनिये:-    (2*5 = 

10 Marks) 

1.By which method you categories a student as A+, A and B in 

Interest, Rhythm and Melody? Write in details. १.Interest, Rhythm, 

Melody 

 इि तीि श्रेनर्यों में नवद्याथी को A+,A  या B  गे्रड देिे के निए आप ककस प्रकक्रया 

को अपिाते हैं ? उसका नवस्तृत नववरर् नििें  

2. In a respective year how many functions being conducted in 

your vidyalaya for which you have to prepare students as well as 

yourself to perform musical programme ? give List with songs, 

dances  required for each with time table .  

सामन्यात: एक वषथ में आपके नवद्यािय में कब कब ककतिे कायथक्रम होते हैं निसके 

निए आपको और बच्चों को संगीत के कायथक्रम प्रस्तुत करिे होते हैं उसकी सूनच नििें 

और उसके निए आवश्यक गीत,संगीत िृत्य आकद सामग्री का नवस्ततृ नववरर् दें ! 

3. Besides of traditional way, what are the options or sources 

available today to get knowledge about qualification in music, 

exams, profession etc.? Write in details.  

 संगीत, नशिा ,परीिा ,व्यवसाय के निए पारम्पाररक स्रोतों के अिावा आधुनिक 

समय में उपिब्ध अन्य नवकल्पों की नवस्तृत िािकारी नििें . 

Q.5  Short answer questions   (10*2= 20 marks) 

 1. Why is Co-Scholastic Assessment of the learners required?  

 नशिार्मथयों को  सह- शैनिक आकिि की आवश्यकता क्यों ह ै? 
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2. What is New Pension Scheme? From which date has it been 

implemented?.   

       िई पेंशि योििा क्या ह?ै इसे ककस तारीि से िागू ककया गया ह ै?. 

3. Expand the abbreviation ‘APAR ’. What is the maximum 

Grade point that can be  awarded to an   

            employee in the APAR of a particular year?  

        संनिप्त िाम ' एपीएआर ' का नवस्तार करें। ककसी नवशेष वषथ के एपीएआर में 

एक कमथचारी के निए सम्मानित    

           करिे के निए अनधक से अनधक गे्रड हबद ुक्या ह?ै                         

4. ”तत् त्वं पूषि् अपावृरु्” – Where has this motto of Kendriya 

Vidyalaya Sangathan  been taken from? Explain its meaning.  

        " तत् त्वं पूषि् अपावृरु् " - केन्रीय नवद्यािय संगठि के इस आदशथ वाक्य को  

कहााँ स ेनिया गया ह ै?     

         इसका अथथ समझाओ।                             

5. What is meant by “qualifying service” for VRS?  

 वीआरएस के निए "अहथक सेवा" से क्या मतिब ह ै?                             

6. List any two  missions of KVS 

 केवीएस के कोई दो नमशि की सूची  बिाइये 

7. List any four life skills suggested by W.H.O. for inculcating in 

the students. 

सूची में ककसी भी चार िीवि कौशि W.H.O. िे सुझाव कदया छात्रों में पैदा करि े

के निए । 
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8. How many ZIET Centre of KVS are functioning and name 

them.. 

केवीएस मे ककतिे आंचनिक नशिा एवें प्रनशनिर् संस्थाि हैं उिके िाम दीनिये । 

9. Write any two points relevant for availing LTC. 

 एिटीसी का िाभ उठािे के निए कोई दो प्रासंनगक  नबन्द ुनििें । 

10.     Write any two salient features of NCF 2005 

.                  एिसीएि 2005 की कोई दो मुख्य नवशेषताएं नििें । 

****************** 

KENDRIYA VIDYALAYA SANGATHAN, NEW DELHI 

ZONAL INSTITUTE OF EDUCATION AND TRAINING, MUMBAI 

PRE-TEST QUESTION PAPER- (Objective Type) 

21_DAY IN-SERVICE COURSE FOR PRT (MUSIC) 

07TH TO 27TH JANUARY 2016 

Q1.    Fill in the blanks .िािी स्थाि भरो                                       (10 

marks) 

1.  ____________and _____________ are the son and disciple of 

Ustad Amjad Ali Khan.  

     ____________और ____________ उस्ताद अमिद अिी िाि के पुत्र एवं 

नशष्य ह ै!  

2. The famous title patriotic songs   “नमिे सुर मेरा तुम्हारा” and “बिे 

सरगम बिे “are based on ……………….….….and 

…….…………….Ragas respectively. 

 प्रनसद्द देशभनिपर  गीतमािा “नमिे सुर मेरा तुम्हारा” और “बिे सरगम बिे “ 

क्रमश .....................और .......................रागों पर आधाररत हैं !  
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3. ………..…………..and ……………………… are the wind 

instrument which being used to give accompany in Karnatak and 

North Indian classical music .  

किाथटक और उत्तर भारतीय  शास्त्रीय संगीत प्रस्तुनत में क्रमश ......................और 

…….................इि दो सनुषर वाद्यों का संगती के निए उपयोग ककया िाता ह ै!  

4. In the Harmonium there is no any key structured in between 

…………..and …………..pairs  of notes . 

 हारमोनियम में ........और ........इि दो स्वरों के नबच कोई की (चाभी) िहीं होती  

5.”सारे िहााँ से अच्छा” and “नहन्द देश के निवासी” these two songs are 

written in ………….and …………….languages respectively.  

“सारे िहााँ से अच्छा” और “नहन्द दशे के निवासी”  य ेगीत क्रमश ...................और 

.................भाषा के गीत हैं !  

                           

Q.2 Questions 1 to 10 are MCQ’s of one mark each. Choose the 

correct option.(1 * 10=10 Marks) 

 Q1.  How many days of earned leave (EL) maximum can be 

enchased at the time of retirement? 

(a) 200     (b)250  (c) 300  (d) 350 

सेवानिवृनत्त  के समय अनधकतम ककतिे कदि के अर्मित अवकाश का िगदीकरर् 

ककया िा सकता हैं? 

(अ) 200     (ब)250  (स) 300  (द) 350 
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Q2.  A lady K.V. employee with a disabled child, can avail child 

care leave, till the disabled child is of the age of? 

(a) 18 years old   

(b) 20 years old 

(c) 22 years old 

(d) 24years old 

 केन्रीय नवद्यािय संगठि की मनहिा कमथचारी िो कक नििःशि बािक की मााँ ह,ै 

नशशु दिेभाि अवकाश तब तक िे सकती ह ैिब तक कक वह बािक ---- का िहीं हो 

िाता  

   (अ)18  वषथ                             (स) 22 वषथ 

   (ब) 20 वषथ                              (द) 24 वषथ 

Q3.  What is the purchase limit that can be made without 

quotation? 

 (a) Rs. 10000 

(b)  Rs. 15000 

     (c)Rs. 20000 

(d) Rs. 25000 

 उद्धरर्  के नबिा क्रय करि े की सीमा ककतिी ह ै? 

(अ)10000 रुपये                    (स)20000 रुपये 

(ब) 15000 रुपये                         (द) 25000 रुपय े
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Q4. The wheel (chakra) in Indian National Flag contains how many 

spokes? 

(a) 12 

(b) 18 

(c) 24 

(d) 26 

 भारतीय राष्ट्रीय ध्वि के चक्र में ककतिे प्रविा  होते हैं ? 

(अ) 12    (ब)18        (स) 24   (द) 26  

Q5. “Trippani” is a dance /dance drama of the state of- 

 (a) Maharashtra  

(b) Rajasthan 

(c) Gujrat  

(d) Manipur 

   ----------- राज्य का िृत्य/ िृत्य िारटका “नत्रपार्ी” ह।ै 

   (अ)महाराष्ट्र                       (स) गुिरात 

   (ब) रािस्थाि                       (द) मनर्पुर 

Q6. RTE comes under the article …………..of the KVS education 

code:- 

 (a) 20A 

(b) 21A 

(c) 22A 

(d) 23A  
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आर टी ई केन्रीय नवद्यािय संगठि की नशिा सहहता के अिुच्छेद ------ के तहत 

आता ह।े 

(अ) 20 ए                                  (स) 22 ए  

(ब) 21 ए                                       (द) 23 ए 

 Q7. If a student does not pay any respect to you then you should 

 (a) Ignore him 

(b) Award  less marks in the Examination 

(c) Talk to him/ his parents 

(d) Rebuke him 

 यकद एक छात्र आपको सम्माि िहीं देता ह ैतो आपको करिा चानहये :  

(अ) उसे अिदेिा                        (स) उसके अनभभावक से बात  

(ब) परीिा में कम िंबर देिा                 (द) िटकार िगािा  

Q8. Minimum years of experience required for teaching & non- 

teaching staff to apply for Regional KVS Incentive award is: 

(a) 10 years as on 31st December         

(b) 10 years as on 31st March 

(c) 10 years as on 30th April   

(d) 10 years as on 31st July 

 के वी सं , िेत्रीय प्रोत्साहि पुरुस्कार हतेु आवेदि  करि ेके निए शैनिक एवं गैर 

शैनिक कमथचाररयों के ककतिे न्यूितम वषों का अिुभव आवश्यक हैं  

(अ) 31 कदसम्बर को 10 वषथ पूर्थ                 (ब) 31 माचथ को 10 वषथ पूर्थ 

(स)  30 अप्रैि को 10 वषथ पूर्थ                       (द) 31 िुिाई को 10 वषथ पूर्थ 
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Q9. महाराष्ट्र , राज्य रािभाषा अनधनियम के अंतगथत ककस िेत्र में आता ह ै? 

(अ)  क    (ब) ि   (स) ग   (द) घ  

   Q10. If a child feels giddy and falls down during morning 

assembly the first aid to be given to the child is: 

(a) Water (and glucose if required)                 (b)Take a child to 

hospital 

(b) ( c) Let the child rest                                   (d) None of the 

above 

यकद एक बािक को प्रातिःकािीि प्राथथिा सभा के दौराि चक्कर  महसूस होता ह ैएवं 

वह नगर िाता ह ैतब प्राथनमक नचककत्सा के तौर पर आप क्या  देंगे ?  

    (अ) पािी और ्िूकोि                     (ब) बािक को अस्पताि िे िायेंगे  

       (स) बािक को आराम करिे देंगे          (द) उपयुथि में से कोई िहीं 

 II. Fill in the blanks with a word or phrase                                     

(1*10=10 marks)  

उनचत शब्द अथवा वाक्य द्वारा ररि स्थािों की पूर्मत करो :  

1. In case an employee is arrested for any reason, he/she 

should inform his/her DDO within ----------------- 

ककसी भी कारर् से एक कमथचारी को नगरफ्तार कर निया िाता ह ैतो उसे डीडीओ 

को -----------घंटे के अंदर  सूनचत करिा चानहए ।  

2. Corporal punishment -----------------------in KVS. 

के नव स ंमें शारीररक दडं की --------------------- ह ै।   

3. -------------------leave may be availed only after prior sanction 

by the DDO. 
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-------------- अवकाश का िाभ डीडीओ की पूवथ मंिूरी के बाद ही निया िा सकता 

ह।ै  

4. ‘क’  िेत्र से नहन्दी में पत्राचार का न्यूितम प्रनतशत ------------ होिा चानहए ।  

5.         The Chairman of KVS is--------------------------------       

       केन्रीय नवद्यािय संगठि के अध्यि --------------------- हैं ।  

6 Code of conduct for teachers is dealt in ---------------------      

      नशिकों के निए आचार सहहता ----------- में िागू होती ह ै।  

7 Maximum permissible amount of withdrawal for housing 

purpose from the GPF    a/c by a KVS employee is -------------%. 

    के नव सं के कमथचारी को आवासीय उदे्दश्य के निए सामान्य भनवष्य निनध से -----

- प्रनतशत रानश     

    आहररत करिे की अिुमनत ह।ै    

8 The full form of NCERT is—National council -----------------------

-----------of Educational Research and Training. 

एिसीईआरटी का पूर्थ रूप  राष्ट्रीय ----------------------------------पररषद ह ै  

9 The Government of India, Ministry of Human Resource 

Development (Department  

      Of Education) introduced the scheme of National Awards for 

teachers in--------------        

      वषथ----------------में मािव संसाधि नवकास मंत्रािय (नशिा नवभाग) ि े 

नशिकों के निए  

       राष्ट्रीय पुरुस्कार की योििा िागू की ।  

10 An employee can change the nominee in his/her service 

book, ---------------times  during his/her service. 

     एक कमथचारी अपिे  सेवाकाि  में अपिी सेवा पुनस्तका में ----------------- बार 

िामाकंकत  

     व्यनि का िाम बादि सकता ह ै। 
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PRE-TEST QUESTION PAPER – Marking Scheme 

TIME: 2 Hours         Max Marks: 100 

Q1.   Answer the following questions/ निम्ननिनित प्रश्नों के उत्तर दीनिये:- 

(1*15 =15 marks )  

1. संगीत रत्नाकर  

२. दो, स्थाई अन्तर  

३ .दो, ग और िी  

४. ओ पी िैय्यर  

५. 48  से 52  सेकंड्स 

६. ठाट  

१. सा रे सा –  , २ सा – रे सा , ३ सा रे – सा , ४ - सा रे सा  

८. अिाहत िाद  

९. सामवेद , गन्धवथ वेद 

१० हााँ  

११. तबिा (तबिा तरंग ) 

१२. तािसेि  

१३. तीव्र, मध्यम  

१४. बेतािा  

१५. ह्रदय  

Q2.    Answer any five questions:- कोई पााँच प्रश्नों के उत्तर दीनिये:-      

(2*5 = 10Marks) 

कहरवा और दादरा   

एकतारा और नचपळी, करताि  

पूवाांग वाकद –कदि के बारह बिे से रात के बारह बिे तक , उत्तरांग वादी –रात के 

बारह बिे से कदि के बारह बिे तक   
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हामोिी – एक नह समय म ेएक साथ दो या दो से ज्यादा स्वरों को बिाकर निमाथर् 

होिे वािी संगीत की रचिा  

  मेिोडी – स्वरों को एक एक करके या अिग अिग क्रम से बिाकर निमाथर् होिे 

वािी संगीत रचिा 

बंगािी भाषा ,आकारमानत्रक स्वरनिनप  

प्रनशिर् पूर्थ होिे पर की िािे वािी आनधकाररक मंच प्रस्तनुत  

ध्रुपद और कत्थक  

गुर् :  

पूरे समय  आाँि बंद करके गािा  

अिावश्यक स्वरों का ठहराव  

आवाि की ककथशता पर ध्याि कदये नबिा स्वर िगािे की कोनशश  

मुह ंनबगाड़िा  

स्वर िय से बार बार नबचनित होिा  

रं्ििा और सृििशीिता की कमी  

आिाप , ताि , की पुिरावृत्ती 

दोष गुर् के नवपरीत  

वाद्यों को सुर मेि नमिािे की समझ , वाद्यों के साथ सही बैठक का ज्ञाि , पूरा समय 

आाँि बंद कर बिािा , िय ताि स ेनबचनित होिा आकद ।  

संगीत नवशारद , HSC, B.A. in Music 

वादी संवादी बदििे से सम्पूर्थ राग बदि िाता ह ै, गायि वादि समय बदि िाता 

ह ै।  कोमि तीब्र बदििे से ठाठ और भाव बदि िािा ह ै 

उदाहरर् – राग भूपािी – देसकर आकद ।    

उत्तर भारतीय संगीत  

कारर्  - तुििात्मकता मे सरि शास्त्र , िई रचिा का आसाि सृिि , राग आधाररत 

गीतों की उपिब्धता  

सूिी  - मुनस्िम  , शुब्द संगीत  - नसक्ि , करोि  -  इसाई   
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Q4. Answer any Two questions:- कोई दो प्रश्नों के उत्तर दीनिये:-    (2*5 = 

10 Marks) 

मेिोनड :-   हारमोनियम के स्वरों स ेगािे की आवाि नमिाकर A+,A  या B  गे्रड 

देिा   

ररड़म  :- गीतों के साथ प्राकृनतक तािी बिािा और सरि तािों का गायि वादि के 

साथ मेि समझिा  

       संगीत सुिते समय वि स्वभानवक प्रनतकक्रयाओं को िोट करिा , वाद्यों के 

आसपास मडंरािा , प्रनतभानगता के निए पीछे िगिा  

2.   कई कायथक्रम, िैसे : स्वतन्त्रता कदवस , गर्तन्त्र कदवस, वार्मषकोत्सव , 

सामानिक प्रदशथिी इत्यादी ।  

3. इंटरिेट , टी. वी. वास्तनवक प्रदशथि , प्रनतयोनगताएं , नडनिटि संगीत  

Q.5  Short answer questions                                    (10*2= 

20 marks) 

 As the child has to live in the real world, she/he has to develop life 

skills, attitude, values, participation , health & physical education 

apart from creativity & innovation.Hence Coschlastic assessment 

is requires in these areas, so that the child may be guided 

properly. 

NPS is open to all citizens of India between the ages of 18 and 60 

on a voluntary basis 

It is mandatory for central government employees appointed on or 

after 1 January 2004, except for members of the armed forces, to 

have a tier-1 NPS pension. The employee contribution is fixed at 

10% per month which is matched by an employer contribution of 

the same amount. 
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Central and state government employees along with Public Sector 

employees mandatory contributing in National Pension Scheme 

are restricted from availing any other form of pension scheme 

initiated by government of India. 

3.Annual Performance Assessment ReportsThese should be on a 

scale of 1-10, where I refers to the lowest grade and 10 to the 

highest. 

4. (Isavasya Upanishad). ह ेईश्वर, आप उसे अिावृत्त कीनिए (=ज्ञाि पर 

छाए आवरर् को हटाइए)। 

5. At any time after a Sangathan employee has completed twenty 

years' qualifying service 

6. The Kendriya Vidyalayas have a four - fold mission, viz., 

1. To cater to the educational needs of children of transferable 

Central Government including Defence and Para-military 

personnel by providing a common programme of education ; 

2. To pursue excellence and set the pace in the field of school 

education; 

3. To initiate and promote experimentation and innovations in 

education in collaboration with other bodies like Central Board of 

Secondary Education (CBSE) and National Council of Educational 

Research and Training (NCERT) etc.  

4. To develop the spirit of national integration and create a sense 

of "Indianness" among children.  

7. The Ten core Life Skills as laid down  by WHO are:                                                           

1. Self-awareness   2. Empathy 3.  Critical thinking   4. Creative 
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thinking 5. Decision making   6. Problem Solving 7. Effective 

communication  8. Interpersonal relationship 9. Coping with stress   

10. Coping with emotion   

8.     केवीएस मे  पााँच आंचनिक नशिा एवें प्रनशनिर् संस्थाि हैं ,उिके िाम :  

आंचनिक नशिा एवं प्रनशनिर् संस्थाि, मैसूर  

आंचनिक नशिा एवं प्रनशनिर् संस्थाि, ्वानियर  

आंचनिक नशिा एवं प्रनशनिर् संस्थाि, चंडीगढ़  

आंचनिक नशिा एवं प्रनशनिर् संस्थाि, भुविेश्वर  

आंचनिक नशिा एवं प्रनशनिर् संस्थाि, मुंबई 

9.  1. If journey is performed by Air-Amount of economy class air 

fare of the national carried by the shortest route or the amount 

spent, whichever is less. 

2) If journey is performed by Rail-Amount of air-conditioned first 

class rail fare by the shortest route or amount spent, whichever is 

less. 

If origin of journey and destination are connected by rail but 

journey is performed by any other mode of transport-Amount of 

air-conditioned first class rail fare by the shortest route or amount 

spent, whichever is less. 

If husband and wife both are working and entitled for LTA then 

both can’t claim for the same trave. 

Or any other point. 

10. 1. Focus on child as an active learner 

School and Classroom environment 

Examination reforms highlight: or any other points. 
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Objective Type Questions. 

१. अमाि और आयाि  

२. भैरवी और देश  

३. हारमोनियम और मोरचंग 

४. ग म और नि सा  

5. उदूथ और हहदी                            

Q.2 Questions 1 to 10 are MCQ’s of one mark each. Choose the 

correct option.(1 * 10=10 Marks) 

 Q1.   (स) 300   

 Q2.  (स) 22 वषथ 

 Q3    (ब) 15000 रुपये   

 Q4   (स) 24     

 Q5.   (ब) रािस्थाि                        

 Q6.  (ब) 21 ए  

 Q7.  (स) उसके अनभभावक से बात  

 Q8. (अ) 31 कदसम्बर को 10 वषथ पूर्थ                  

 Q9.  (ब) ि     

 Q10.     (अ) पािी और ्िूकोि                       

II. Fill in the blanks with a word or phrase                                     

(1*10=10 marks)  

उनचत शब्द अथवा वाक्य द्वारा ररि स्थािों की पूर्मत करो :  

  1. 48 hours 

  2. प्रावधाि िहीं ह ै  

  3. सभी 

  4. ___90 _____ 

  5.  मािव संसाधि नवकास मंत्री  
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  6. _____आर्टटकि 59 ______ 

  7. _____90______     

  8. राष्ट्रीय शेनिक अिुसंधाि एवं प्रनशिर् पररषद  

 9. 1958‐59.  

 10. _______कई 
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KENDRIYA VIDYALAYA SANGATHAN, NEW DELHI 
ZONAL INSTITUTE OF EDUCATION AND TRAINING, MUMBAI 

MID-TEST QUESTION PAPER 

21_DAY IN-SERVICE COURSE FOR PRT (MUSIC) 
07TH TO 27TH JANUARY 2016 

 
TIME: 1 Hour                       Max Marks: 40 
 

Q1. Answer the following questions/ निम्ननिनित प्रश्नों के उत्तर दीनिये:- (1*5 =05 

marks ) 

i) Write the full form of NCPCR. 

एि सी पी सी आर का पूर्थ रूप निनिए 

ii) What is paralinguistic communication? 

पैराहिगुइनस्टक संप्रेसर्( paralinguistic communication) क्या ह ै

iii) No teacher shall be a member of the State or Central Legislature. He 

shall ---------his job before contesting for elections as a candidate. 

यकद कोई नशिक चुिाव में उम्मीदवार के रूप में िड़ा होिा चाहता ह ैया  राज्य या केन्रीय 

नवधािमंडि का सदस्य होिा चाहता ह ैतो उसे पहिे अपिी िौकरी से -------------- देिा होगा । 

iv) No teacher shall prepare or publish any text-book or keys or assist 

directly or indirectly in their preparation, or use such publications 

without obtaining prior approval of the ------------------- 

कोई नशिक ककसी भी पाठ्य पुस्तक या कंुिी प्रकानशत या उिकी तैयारी में प्रत्यि या परोि रूप 

से सहायता, या इस तरह के प्रकाशिों का उपयोग -------------- के पूवथ अिुमोदि प्राप्त करिे के 

नबिा िहीं करेगा 

v) Whose composition is called savaiya? 

ककसकी रचिा को सवैया कहा िाता ह।ै 

Q2.    Match the following                                                              (1*5=05 

marks) 

 

vi) 1. Zoola / Zoolan 

vii) 2. 440 Hartz 

xi) No applause allowed 

xii) Chaitra Mahina 
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िोड़े बिाओ 

1 झूिा 

2 440 हर्टसथ 

3 सवथ धमथ प्राथथिा सभा 

4 गुरबािी गािे के बाद 

5 भाविाओं पर नियंत्रर् करिे वािे 

रसायि 

 

 

1. तािीयां िहीं बिािी चानहए 

2. चैत्र माह 

3. मौि रििा चानहए 

4. न्यूरो ट्ांसमीटर 

5. मािक िोट 

6. श्रावर् माह 

7. बेडेि पावेि ियंती 

 

Q3. Questions 1 to 5 are MCQ’s of one mark each. Choose the correct 

option.  * 05 = 05 Marks) 

 

1. An individual as consider in adult if he is between age group 

a) 0 - 6 years            b) 7 – 12 years            c) 13 – 17 years         d) 18 – 

24 years 

----------------का  व्यनि वयस्क आयु समूह के अंतगथत आता है 

अ) 0 – 6 वषथ             ब) ) 7 – 12 वषथ           सी) 13 – 17 वषथ        द) 18 – 24 वषथ 

              2) Mark what is not true.  The music teacher should 

a)  Develop Appreciation for music in students           b) Spot talent in the 

students 

viii) Sarva – dharm 

prarthana 

ix) After singing ‘gurubani’ 

x) Chemicals affecting on 

emotions 

xiii) There should be a silent 

prayer 

xiv) Neuro transmitters 

xv) Standard note 

xvi) Month of shraven 

xvii) Beden Powell birth day 
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c)  Give opportunities to all students                        d) Facilitate teaching other 

subjects through music 

e)  Discourage integrating music in other subjects. 

कौि सा सही िहीं ह ै। संगीत नशिक को चानहए 

अ)छात्रों में संगीत के निए प्रशंसा का नवकास 

ब) छात्रों में स्पॉट प्रनतभा 

स) सभी छात्रों को अवसर देिा 

द) संगीत के माध्यम से अन्य नवषयों के नशिर् की सुनवधा प्रदाि करिा 

ई) संगीत को अन्य नवषयों में एकीकृत हतोत्सानहत करिा 

3.  As per NCF2005 a project can include 

a)  Students of different classes                   b) Students of different sections 

c) Students of different subjects                    d) All the above 

NCF2005 के अिुसार एक पररयोििा में शानमि कर सकते हैं 

अ) नवनभन्न किाओं के छात्रों                 ब )  नवभन्न वगों के छात्र 

स)    नवनभन्न नवषयों के छात्र                द) उपयुथि सभी 

4) The yoga which is done in water is called 

a) Hydro yoga      b) pranayama    c) Jal-neti    d) Micro yoga 

पािी में ककए िािे वािे योगा कहते हैं 

हायड्रो योग            ब) प्रार्ायाम          स) िििेती      द) माइक्रो योगा 

5.  “कािी माती --- िागरिेिी , झािी र पेरर्ी” गािा ककस भाषा में ह ै? 

अ) मराठी           ब) गुिराती          स) तनमि            द) बंगािी 

Answer any five questions:- कोई पााँच प्रश्नों के उत्तर दीनिय:े-      (2*5 = 10Marks) 

Q1. What are the objectives of conducting Mock drill on disaster management 

in schools? (Any two) 

स्कूिों में आपदा प्रबंधि पर मॉक नड्रि का आयोिि का उदे्दश्य क्या हैं ? (कोई दो) 

Q2. Mention any two guiding principles of the convention on the Rights of 

child.2 

बाि अनधकारों पर कन्वेंशि के ककसी भी दो मागथदशथक नसद्धांत का उल्िेि करें। 

Q3.  Name the two major classifications in communication types. 

संप्रेसर् के दो मुख्य प्रकारों के िाम दीनिये 

Q4.  Identify the type of disaster: 
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Earthquake______ 

Landslide________ 

आपदा के प्रकार की पहचाि कीनिये 

भूकंप   -------------------- 

भूस्ििि ------------------ 

Q5. Give two examples of nonverbal communication? 

अशानब्दक संप्रेषर् के दो उदाहरर् दे 

Q4. Answer any Two questions:- कोई दो प्रश्नों के उत्तर दीनिय:े- (2*5 = 10Marks) 

Write the direct and indirect relation of music and science with examples. 

संगीत का नवज्ञाि से प्रत्यि एवं अप्रत्यि संबंध उदाहरर् सनहत स्पष्ट कररए। 

Complete and write the full Alankars consist of Ragg “Bhimpalasi.” 

राग नभमपिासी में निम्ननिनित पााँच अिंकारों की रचिा पूर्थ  कीनिये । 

( मध्य सा से तार सा तक सारे स्वरों का बिािा आवश्यक ) 

उदाहरर् – 

आरोह –सा सा , ग ग , म म , प प , नि नि , सां सां 

अवरोह – सां सां , नि नि , ध ध , प प , म म , ग ग, रे रे, सां सां 

आरोह- सा ग सा , ग म ग , 

अवरोह- सां नि सां , नि ध नि , 

2 . आरोह – सा ग म सा , ग म प ग , 

अवरोह- सां नि ध सा , नि ध प नि , 

3 आरोह – सा ग सा ग म,  ग म ग म ध , 

अवरोह – सां नि सां नि ध , नि ध नि ध प 

4॰ आरोह – सा ग सा म सा , ग म ग प म, 

अवरोह – सां नि सां ध सां , नि ध नि प ध , 

5॰ आरोह – सा ग म प म ग , ग म प नि प म 

अवरोह- सां नि ध प ध नि , नि ध प म प ध , 

Community songs of how many languages are suggested by NCERT for 

students? Write the language of songs with the title. 

एि सी आर टी  के समूह गीतों में ककतिी भाषाओं के गीत नवद्यार्मथयों के निए सुिाये गए हैं ? 

उिके शीषथक पंनि के साथ उि गीतों  की भाषा नििें । 



 

21 Day In-service Training Programme for PRT(Music) 
07 – 27 January  2016                 Venue: ZIET Mumbai 

113 

 

 

Q6. Answer the following questions:-              (1*5 = 05) 

a) How much amount of articles can be purchased without quotations? 

b) How many minimum members should be there in the spot purchase 

committee? 

c) How many minimum quotations should be received to prepare 

Comparative Statement for the purchase of articles? 

d) In which register purchased TABLA will be entered? 

e) Is the expenditure for repairing of HARMONIUM entered in stock 

register? Answer in Yes or No 

निम्न प्रश्नो के उत्तर दीनिये – 

अ) कोटेशि मंगाए नबिा ककतिे रुपए तक का सामाि क्र्य ककया िा सकता ह ै? 

आ) स्पॉट क्र्य सनमनत में कम से कम ककतिे सदस्य होिे चानहए ? 

इ) सामाि क्र्य करिे के निए तुििात्मक नववरर् में कम से कम ककतिे िमथ से कोटेशि 

प्राप्त ककए िािे चानहए ? 

ई) तबिा क्र्य की स्टॉक एंट्ी ककस स्टॉक रनिस्टर में की िाएगी ? 

उ) हारमोनियम मरम्मत करवािे की क्या स्टॉक रनिस्टर में प्रनवनष्ट की िाती ह ै?  

हााँ या िहीं में उत्तर दें । 
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MID-TEST Scoring Key  

TIME: 1Hour                       Max Marks: 40 

 

Q1. Answer the following questions/ निम्ननिनित प्रश्नों के उत्तर दीनिये:- (1*5 =05 

marks ) 

i) The National Commission for Protection of Child Rights 

ii) The way of saying the word / sentence, which adds     effect or colour 

the meaning. 

iii) स्तीफ़ा  

iv) संगठि  

v) रसिाि  

Q2.    Match the following                                                              (1*5=05 

marks) 

1 झूिा     -------------------------------------------------------------         सावि  

2 440 हर्टसथ----------------------------------------------------------------------------मािक िोट 

3 सवथ धमथ प्राथथिा सभा---------------------------------------------------------------बेडेि पावेि 

ियंती 

4 गुरबािी गािे के बाद---------------------------------------------------------------तािीयां िहीं 

बिािी चानहए 

5 भाविाओं पर नियंत्रर् करिे वािे रसायि-------------------------------------- न्यूरो ट्ांसमीटर 

Q3. Questions 1 to 5 are MCQ’s of one mark each. Choose the correct 

option. (1* 05 = 05 Marks) 

1. d) 18 – 24 years 

2.  e)  Discourage integrating music in other subjects. 

3. d)All the above 

4.  a) Hydro  

5.  अ) मराठी 

Q4. Answer any five questions:- कोई पााँच प्रश्नों के उत्तर दीनिये:-      (2*5 = 

10Marks) 
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Q1. A) Students get awareness 

      b)Students get confidence to face the situation 

      c)Teachers get confident to face the situation 

      d) Students will not become panic at difficult situations 

Q2. Non discrimination. 

Priority given to the best interest  

Q3.      verbal, nonverbal and visual 

Q4   Earthquake-------------Natural 

              Landslide----------- Natural 

Q5. Body language , facial expression ,gesture, paralinguistic 

communication, images, sings. 

Q5.  Answer any Two questions:- कोई दो प्रश्नों के उत्तर दीनिये:- (2*5 = 10Marks) 

1. संगीत का प्रत्यि संबंध नवज्ञाि के भौनतक एवं िीवनवज्ञाि से है और अप्रत्यि संबंध 

रसायि से ह ै। 

भौनतक :-  * स्वर की आंदोिि संख्या  

 दो वाद्यों / तारों को एक स्वर में नमिािा 

िीवनवज्ञाि :- * न्यूरो ट्ांसमीटर – भाविाओं पर नियंत्रर् करिे वािे रसायि और रागों से उत्पन्न 

भाव िैसे भैरव – करुर् रस  

  म्यूनिक थेरेपी  - रागों से उपचार  

रसायि :-    * वाद्यों के रिरिाव रसायि का उपयोग  -- तंतुवाद्यों के रिरिाव में तार और 

िकड़ी को िगाय िािे वािे रसायि     

2.Complete and write the full Alankars consist of Ragg “Bhimpalasi.” 

राग नभमपिासी में निम्ननिनित पााँच अिंकारों की रचिा पूर्थ  कीनिये । 

( मध्य सा से तार सा तक सारे स्वरों का बिािा आवश्यक ) 

उदाहरर् – 

आरोह –सा सा , ग ग , म म , प प , नि नि , सां सां 

अवरोह – सां सां , नि नि , ध ध , प प , म म , ग ग,  रे रे,  सां सां 

1.आरोह- सा ग सा , ग म ग , 

अवरोह- सां नि सां , नि ध नि , 

Ans:- आरोह- सा ग सा , ग म ग , म प म , प नि प , नि सां नि , सां गं सां  
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     अवरोह- सां नि सां , नि ध नि , ध प ध , प म प , म ग म , ग रे ग , रे सा रे , सा नि सा   

2 . आरोह – सा ग म सा ,  ग म प ग ,  

     अवरोह- सां नि ध सां  ,  नि ध प नि , 

Ans :-आरोह – सा ग म सा ,  ग म प ग ,  म प नि म , प नि सां प , नि सां गं नि , सां गं मं सां  

     अवरोह- सां नि ध सा ,  नि ध प नि , ध प म ध , प ग म प , म रे ग म , ग सा रे ग , रे सा नि 

रे ,  सा नि ध सा  

3 आरोह – सा ग सा ग म ,  ग म ग म प  , 

अवरोह – सां नि सां नि ध , नि ध नि ध प 

Ans :-  

आरोह – सा ग सा ग म ,  ग म ग म प , म प म प नि , प नि प नि सां , नि सां नि सां गं , सां गं 

सां गं मं  

अवरोह – सां नि सां नि ध , नि ध नि ध प , ध प ध प म , प म प म ग , म ग म ग रे , ग रे ग रे 

सा , रे सा रे सा नि , सा नि सा नि ध     

4॰ आरोह – सा ग सा म सा , ग म ग प म, 

अवरोह – सां नि सां ध सां , नि ध नि प ध , 

Ans:- 

आरोह – सा ग सा म सा , ग म ग प म , म प म ध प , प नि प सां नि , नि सां नि गं सां , सां गं 

सां मं सां  

अवरोह – सां नि सां ध सां , नि ध नि प ध , ध प ध म प , प म प ग म , म ग म रे ग , ग  

5॰ आरोह – सा ग म प म ग , ग म प नि प म 

अवरोह- सां नि ध प ध नि , नि ध प म प ध , 

Community songs of how many languages are suggested by NCERT for 

students? Write the language of songs with the title. 

एि सी आर टी  के समूह गीतों में ककतिी भाषाओं के गीत नवद्यार्मथयों के निए सुिाये गए हैं ? 

उिके शीषथक पंनि के साथ उि गीतों  की भाषा नििें । 

1) नहन्द देश के निवासी – नहन्दी  

2) सारे िहां से अच्छा – उदूथ  

3) आता उठवू सारे राि - मराठी  

4) आकाश गंगा  - गुिराती  
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5) ए माती रे  - असमी  

6) धि धान्यों पुष्पेभरा – बंगािी 

7) असी देश दी  -  पंिाबी  

8) एई देशे ऐई माटी – उनड़या  

9) ओनड नबिेयाहु पापा   - तनमि  

10) िन्म काररर्ी भारतम – मियािम  

11) चोिूनवि मकद्दि  - कन्नड़ 

12) नह मूनहिो वति – हसधी  

13) नपल्ििारा  - तेिगू 

14) िय िय है  - संस्कृत  

Q6. a) Rs15000/-   

    b)  03  

    c) 03  

    d)  Consumable  

    e)  No 
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KENDRIYA VIDYALAYA SANGATHAN, NEW DELHI 

ZONAL INSTITUTE OF EDUCATION AND TRAINING, MUMBAI 

POST TEST QUESTION PAPER 

21_DAY IN-SERVICE COURSE FOR PRT (MUSIC) 

07TH TO 27TH JANUARY 2016 

TIME: 2 Hours                      Max Marks: 50 

Q1. Answer in one sentance .                        (1*10=10 marks)      

i) Give example of anyone positive attitude.  

सकारात्मक रवैये का कोई एक उदाहरर् दीनिये।  

ii) Name the Hindi film composer who began first stereo recording? 

 नहन्दी किल्म में ककस संगीतकर िे स्टीररयो ररकॉर्डडग की शुरुआत सबसे पहिे की? 

iii) Name the key board which can be played only after connecting to the 

computer. 

 कम््युटर से िोड़कर ही बिाए िा सकिे वािे कीबोडथ को क्या कहते हें ? 

iv)Write the Definition of ‘raag’ 

 राग की पररभाषा दीनिये। 

v) Write one difference between action song and dance drama. 

िृत्य िारटका एवं अनभिय गीत में कोई  एक अंतर निनिए । 

vi) The musical instrument Mandolin originally came from which country? 

 मेंडोिीि वाद्य मूितिः ककस देश से आया ह ै? 

vii) Write two years of the current LTC Block year. 

अवकाश  यात्रा ररयायत हतेु चािू ब्िॉक वषथ में सम्मनित दो वषथ निनिए । 

viii) write two names of western wind instruments. 

दो पाश्चात्य सुनषर वाद्यों के िाम बताइये । 

ix) The language of the songsिन्मकाररर्ी भारतम belongs from which state of 

India? 

 िन्मकाररर्ी भारतम गीत भारत के ककस प्रांत की भाषा का ह।ै 

x) In which Taal there is no TALI in first vibhag? 

    ककस ताि के पहिे नवभाग में तािी िहीं आती  
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Q2. Questions 1 to 5 are MCQ’s of one mark each. Choose the correct 

option.     (1 * 5=05Marks) 

i)  Gender Discrimination को’ दरू करिे के उपाय बताएं    

a) Education (नशिा)  b) Employment (रोिगार)   c) Economic 

Independence(आर्मथक स्वतन्त्रता)  d) All the above(उपरयुि सभी) 

ii) Application of Microsoft office: 

a)MS Word      b) MS Excel  c) MS PowerPoint    d) All the above 

iii) What is the Keyboard shortcut for Save 

Ctrl+ M       b) Ctrl+ N      c) Ctrl +S       d) Ctrl +V       

iv) Which of the following is not a determinant of personality? 

    निम्न में से कौि सा व्यनित्व का एक कारक िहीं है 

  a) Heredity (आिुवंनशकता)                      b) situation  (नस्थनत)                            c) 

environment  (वातावरर्)                      d) dress (पोशाक) 

  v) Which of the following is soft- ware recording 

 निम्न निनित में से ररकोर्डडग सॉफ्ट वेयर कौि सा है?  

a) Computer (कम््युटर)                          b) amplifire (एनम््िफ़ायर)                         

c) cubase (क्यूबेस)                              d) keyboard   (की बोडथ)  

Q3.   Fill in the blanks with a word or phrase                 (1*10=10 marks) 

i) Gender ---------------------- is required for teachers, parents and students, 

so that due respect is given to one and all.  

ii) ------------------------- is the sum total of individual’s psychological traits, 

characterstics, motives, habits, attitutudes, beliefs and outlooks. 

iii) Nritya natika mainly includes-------------------- and ---------------------- of 

performing art. 

iv) ----------------------- and ----------------------- are the two types of ‘lavani’. 

v) -------------------- and -------------------------- are the two famous types of 

notation writing in Indian classical music.  

vi) LTC advance is allowed up to -----------------------% of total fare . 
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vii)  Employee with grade pay of -------------------- and above can avail 

airlines facilities on LTC.  

िािी स्थाि भरो  

i)  अध्यापकों, अनभभावकों एवं छात्रों में हिग ----------------------- की अवश्यकता 

ह ैताकक सभी को सम्माि कदया िा सके । 

ii) --------------------------------- व्यनि के मिोवेज्ञानिक गुर् ,नवशेषताओं , उदे्दश्य, 

आदतें वयवहार, नवचार एवं दनृष्टकोर् का योग ह ै। 

iii) िृत्य िारटका में मुख्यतिः --------------------- एवं ------------------------- का 

प्रयोग ककया िाता है ।   

iv)   --------------------------- एवं ---------------------- िावर्ी िृत्य के दो प्रकार हैं । 

v) भारतीय शास्त्रीय संगीत में --------------------- एवं ---------------------- स्वर 

निनप पद्धनत प्रनसद्ध ह ै। 

vi) अवकाश यात्रा ररयायत हतेु अनग्रम यात्रा की रानश के ------------------------ % 

तक कदया िाता ह।ै 

vii)   ------------------------- या अनधक गे्रड वेति पािे वािे कमथचारी वायुमागथ द्वारा 

अवकाश यात्रा ररयायत के हकदार होते हैं । 

Q4.  Answer any five questions: - कोई पााँच प्रश्नों के उत्तर दीनिये:-              (2*5 = 

10Marks) 

i) Write any two drawbacks of Gender Discrimination. 

हिग भेदभाव कोई दो दोष बतायें 

ii) Give any two agents of Socialization  

समािीकरर् के कोई दो एिेंट बतायें । 

iii) Write any two benefits of self-awareness. आत्म िागरूकता के कोई दो िाभ 

नििें 

iv) National song ' Bandematrm ' is taken from the' which novel and  

राष्ट्रगीत ‘बंदेमातरम’ ककस उपन्यास से निया गया है और इसके रचिाकर कौि हैं  

        Write any four types of Maharashtra loknrietya .   

            महाराष्ट्र के िोकिृत्य के कोई चार प्रकार निनिए ।   

     Q5. Answer any Three questions: - कोई तीि प्रश्नों के उत्तर दीनिये:-    (3*5 = 15 

Marks) 
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i) Write a sign- line and the first stanza of any of the folloing regional 

songs.  निम्ननिनित भाषाओं के समूहगाि में से ककसी एक भाषा के समूहगाि का  

स्थाई एवं प्रथम अंतरा  निनिए  

a) Tamil(तनमि )   b) Gujarati (गुिराती)     c) Marathi(मराठी)     d) 

(asamiya)असामी 

b) Give a detail description of Raag Ahiir Bhairav.  

राग अहीर भेरव का नवस्तृत राग पररचय निनिए । 

c) Write three advantages and three disadvantages of digital instruments 

in live performance. 

मंच प्रस्तुनत में नडनिटि वाद्यों के तीि िाभ एवं तीि दोष निनिए   

d) Write three ways to encourage students to participate in musical 

programs.  

संगीत के कायथक्रमों में बच्चों की प्रनतभानगता बढ़ािे के कोई तीि उपाय निनिए । 

POST TEST Scoring Key 

TIME: 2 Hours                      Max Marks: 50 

Q1. Answer in one sentance .                        (1*10=10 marks)      

i)  आधा ्िास पािी से भरा है ,  इत्याकद ।  

ii) श्री शंकर िय ककशि  

iii) नमडी की बोडथ  

iv) कम से कम पााँच स्वरों की वह नवनशष्ट रचिा को िो नियम बद्ध होती है , निसमे आरोह 

अवरोह का होिा अनिवायथ है राग कहिाती ह ै। राग में एक स्वर का एक ही रूप निया िाता ह।ै 

v) िृत्य िारटका में गीत के साथ िृत्य का समावेश होता है िबकक अनभिय गीत में गीत के साथ 

अनभिय का समावेश । 

vi) इटिी  

vii) 2014 – 2015  और  2016 – 2017   

viii) recorders,  flutes,  oboes,  clarinets,  saxophones,  and  bassoons 

ix)    मियािम , केरि  

x)     रूपक ताि  

https://en.wikipedia.org/wiki/Recorder_(musical_instrument)
https://en.wikipedia.org/wiki/Flute
https://en.wikipedia.org/wiki/Oboe
https://en.wikipedia.org/wiki/Clarinet
https://en.wikipedia.org/wiki/Saxophone
https://en.wikipedia.org/wiki/Bassoon
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Q2. Questions 1 to 5 are MCQ’s of one mark each. Choose the correct 

option.       (1 * 5=05Marks) 

i)     d) All the above(उपरयुि सभी) 

ii)   d) All the above  

iii)   c) Ctrl +S      

iv)  a) Heredity (आिुवंनशकता)                       

v)  c) cubase (क्यूबेस)                               

Q3.   Fill in the blanks with a word or phrase                 (1*10=10 marks) 

िािी स्थाि भरो  

viii) नवभेदीकरर् 

ix) व्यनित्व 

x) िृत्य एवं िाटक   

xi)   निगुथर्ी  एवं श्रंगारी   

xii) भातिण्डे एवं पिुस्कर  

xiii) 90% 

xiv) 5400   

     Q4.  Answer any five questions: - कोई पााँच प्रश्नों के उत्तर दीनिये:-     

   (2*5 = 10Marks) 

अ) हिग में भेद भाव के कारर् समाि में िड़के िड़की का हिगािुपात कम होता िा 

रहा है । 

आ) समाि में अरािकता बढ़ रही है । 

ii) 

1) नमत्र   

2) पररवार  

iii) Write any two benefits of self-awareness. आत्म िागरूकता के कोई दो 

िाभ नििें 

1) दसूरों को िागरूक कर सकता ह ै 

2) स्वं परेशािी से बच सकता ह ै 

iv) National song ' Bandematrm ' is taken from the' which novel and  

राष्ट्रगीत ‘बंदेमातरम’ ककस उपन्यास से निया गया है और इसके रचिाकर कौि हैं  
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          आिंद मठ , श्री बंककम चंर उपाध्याय  

v) Write any four types of Maharashtra Loknritya .   

               महाराष्ट्र के िोकिृत्य के कोई चार प्रकार निनिए ।   

              1) िावर्ी 2) कोिी 3) डंगर 4) हडडी 

Q5. Answer any Three questions: - कोई तीि प्रश्नों के उत्तर दीनिये:-    (3*5 = 15 

Marks) 

e) Tamil(तनमि )   b) Gujarati (गुिराती)     c) Marathi(मराठी)     

 d) (asamiya)असामी 

कोई एक  

f) राग अहीर भेरव िामक सुमधुर राग की उत्पनत्त भेरव थाट से मािी िाती ह ै। राग अहीर 

भेरव भनि रस प्रधाि रगों में से एक है । यह एक नमश्र राग ह ै। राग अहीर और भेरव को 

नमिाकर राग अहीर भेरव की रचिा की गई है। इस राग में ऋषभ और निषाद स्वर कोमि 

एवं बाकी सभी स्वर शुद्ध िगते हैं । गािे बििे का समय कदि का प्रथम प्रहर है। राग अहीर 

भेरव की प्रकृनत सामिी ह ै। ि अनधक गंभीर ि अनद्धक चंचि । यह राग प्रचनित रागों में 

एक प्रमुि राग ह ै।    

g) िाभ  

1) वाद्य यतं्रों को िािे िे िािे में अत्यानधक सावधािी रििी पड़ती है , िबकक नडनिटि 

वाद्य छोटे होते हैं उन्हें आसािी से िाया िे िाया सकता है ।  

2) प्रस्तुनत में कई वाद्य यंत्रों की आवश्यकता होती ह ैिबकक नडनिटि एक वाद्य यंत्र 

प्रभाव दे देता ह ैिैसे वेिा । 

3)  प्रस्तुनत में कई वाद्य यंत्रों  के निए कई िोंगों की आवश्यकता होगी िबकक नडनिटि 

में कम ।  

दोष  

1) वास्तनवकता का अभाव  

2) वास्तनवकता वाद्य रस की कमी  

D) बच्चों में रुनच उत्पन्न करिा , प्रोत्सानहत करिा , नवनभन्न कायथक्रम का आयोिि करिा, 

समूह का निमाथर्  इत्याकद ।  
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Shri Sadnand Rane, Veteran Folk Dancer and Choreographer 

Ms.Aishwarya Kale, Renowned 

Dancer and Choreographer 
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Shri Koushtub Deshpande, Delivering Lecture cum demonstration on 

Technology and  Music 

Mrs.Gopa Chakraborty, Retd Music 

Teacher , KVS & Renowned 

Vocalist.  
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Smt.Uma Pappu, Music Teacher KV Mankhurd, lecture cum 

demonstration on choreographing Nritya Natika  

Shri.Harish Dalvi, Music Teacher, KV 

Thane, Performance on Mandolin 
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Pt.Kalinathji Mishra, Vetran 

 Tabla Vadak 

Shri.Satyapraksh Mishra, 

Tabala Vadak 

Shri.Anunaad Dalvi on Santoor – Performance 

Mrs.Natasha, Kathak Dancer,   

dancing to tabala beats 
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Mr.Singh, Yoga Teacher, KVS on Music and Yoga – Stress Management 

Shri.D.Bhave, Performance and Lecture on Teaching Tabala  Vadan to kids 
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Mr.M.G.Reddy, PGT(Phy) & Faculty Lecture on Child Rights 

Mrs.Pushpa Verma, PGT(Eco) & Faculty, Asso.Course Director 

Llecture on Code of Conduct. 
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Mr. Eugin Dellas Leen, PGT (Eng) & Faculty - Lecture on Communication Skills 

Mr.M.Srinivasan, PGT(MATHS) & Faculty, Lecture on Safe Schools 
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Mr. Harman Chhura , HM &Faculty - Lecture on Personality Development 

Mr..Dharmendra Kumar, Section Officer, delivering lecture on Purchase 

Procedure. 
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Mrs. Radha Subramanian,  PGT(BIO) & Faculty  

Lecture on Gender Sensitization 

Mr.Manoj Parnerkar, Assistant, ZIET – Lecture on Pwersonal Claims 
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Mrs. R.Jayalakshmi, HM & Faculty  

Theory and Hands on Experience on Working with Computers  

Mr.Sachin Pardeshi, Music Teacher & RP– Lecture cum Demo  onOrchestra 

Creation With Kids 



 

  


